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Kielce, maj 2023 r.




Wstep
Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego oraz rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, Powiat Kielecki
byl zobowigzany do opracowania, realizacji, koordynowania i monitorowania powiatowego

programu ochrony zdrowia psychicznego.

Po konsultacjach z inicjatywy Wydziatu ,,ZP” Zarzad Powiatu w Kielcach Uchwala
Nr 172/203/2017 z dnia 28 czerwca 2017 r. powotal Zespol, ktéry opracowal projekt
wProgramu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022.

Rada Powiatu w Kielcach w dniu 5 marca 2018 r. przyjela Uchwalg Nr XXXIV/21/2018
,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”,

W dniu 25 maja 2022 r. Uchwalg Nr 278/175/2022 Zarzadu Powiatu w Kielcach podjal decyzje

o zmianie skladu lokalnego zespolu koordynujacego realizacje Programu.

W sktad Zespotu koordynujacego realizacje¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022 weszly nastgpujgce osoby:

1. Pan Stefan Bak- Przewodniczacy Zespolu- Czionek Zarzadu;

2. Pani Beata Bakalarz- Wojewddzki Konsultant w Dziedzinie Psychiatrii;

3. Pani Hanna Cedro - Stowarzyszenie Osob Wspierajacych Niepelnosprawnych i Chorych
Psychicznie im. Sw. Brata Alberta;

4. Ojciec Pawel Chmura- Klasztor Franciszkanéw Os$rodek Leczenia Uzaleznien od
Srodkéw Psychoaktywnych ,,San Damiano™;

5. Pani Anna Dudek- Wydzial Edukacji, Kultury, Sportu i Turystyki Starostwa
Powiatowego w Kielcach;

6. Pani Anna Florczyk - Bielna - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach;

7. Pani Irena Gmyr- Komisja Zdrowia, Rodziny i Spraw Spolecznych Rady Powiatu
w Kielcach;

8. PaniJoanna Grela- Bak- Wydziat Zdrowia i Polityki Spolecznej Starostwa Powiatowego
w Kielcach;

9. Pani Karolina Hanszke - Szpital Powiatowy w Chmielniku;

10. Pani Magdalena Karwat- Kasinska- Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach;



11.Pani Arleta Kempka- Klasztor Franciszkanow Osrodek Leczenia Uzaleznien
od Srodkéw Psychoaktywnych ,,San Damiano™;

12. Pan Jerzy Kulpinski- Stowarzyszenie Przyjaciol DPS ,,Otwarte Serca” w Lagiewnikach;
13. Pani Marta Nowak- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chmielniku;

14. Pani Beata Osmolska- Kaleta- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Piekoszowie;

15.Pani Aleksandra Olawska- Szymanska- Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii
w Morawicy;

16. Pani Anna Piotrowska- Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach;
17. Pani Elzbieta Plader- Swictokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy;

18. Pani Katarzyna Przygodzka- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Bodzentynie;

19. Pani Lidia Swieboda- Toborek- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach;
20. Ks. Lukasz Zygmunt- Dom dla Niepelmosprawnych w Piekoszowie.
Program obejmuje propozycje planowanych dzialan w obszarze zdrowia psychicznego,
diagnoze aktualnego stanu zdrowia mieszkancéw Powiatu Kieleckiego oraz cele polityki

zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Gléwnym celem dokumentu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.
Cele szczegdlowe Programu zawierajg zadania z zakresu:
A. Upowszechniania srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej;
B. Upowszechniania zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego;
C. Aktywizacji zawodowej 0sob z zaburzeniami psychicznymi;
D. Skoordynowania dostepnych form opieki i pomocy;
E. Udzielania wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
i nauczycielom.
W ramach monitoringu Programu w okresach rocznych Zespoét koordynujacy realizacje
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022 ma

obowiazek przedlozy¢ Zarzadowi Powiatu w Kielcach sprawozdanie z jego realizacji.



Realizacja celow i zadan okreslonveh w ..Programie Ochrony

Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”
w 2022 roku.

CEL GLOWNY

ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
WIELOSTRONNEJ OPIEKI ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB.

Cel szezegolowy A. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatryczne)j
opieki zdrowotnej.

Zadanie 1

Opracowanie lokalnego programu zwickszenia dostgpnosdci 1 zmniejszenia nierdéwnosci
w dostepie do ré6znych form $rodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju

CZP oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy w powiecie.

Zadanie bylo realizowane poprzez ,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2018-2022”7, ktéry zostal przyjety przez Rade Powiatu w Kielcach
Uchwatq Nr XXXIV/21/2018 w dniu 5 marca 2018 r.

Cel szezegolowy B. Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia
spolecznego.
Zadanie 1 Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia

spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,

mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy Srodowiskowe;j.

Zadanie 2 Wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi

form oparcia spolecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3 Zwiekszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

w dziatalnosci powiatowych centrow pomocy rodzinie.



Wiodgcym i realizujgcym tg czes¢ PROGRAMU w 2022 r. bylo Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Kielcach. Sprawozdanie z ww. zadan zostalo przekazane przez jednostke i stanowi

zalgeznik nr 1 do niniejszego Sprawozdania.

Cel szczegolowy C. AKktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 1 Zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego 1 szkolen zawodowych dla 0s6b niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami

psychicznymi.

Zadanie 2 Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow

promujgcej zatrudnianie 0s6b niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3 Zwigkszenie udziatu zatrudnienia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci

powiatowych urzedéw pracy (PUP).

Wiodgcym i realizujgcym tq cz¢s¢ PROGRAMU w 2022 r. byt Powiatowy Urzqd Pracy
w Kielcach. Sprawozdanie z ww. zadari zostalo przekazane przez jednostke i stanowi zalgcznik

nr 2 do niniejszego Sprawozdania.

Cel szczegolowy D. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Zadanie 1 Powolanie lub kontynuacja dzialania lokalnego zespolu koordynujgcego realizacje
Programu; skiad zespotu ustala si¢ w spos6b zapewniajacy wlasciwg reprezentacje samorzadu
powiatu i placowek realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego oraz
pozarzadowych organizacji samopomocowych. Zarzad Powiatu w Kielcach zapewni

dzialaniom Zespotu niezbedna pomoc administracyjna.

Zespol Koordynujgcy Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2018-2022 zostal powotany Uchwalq Nr 172/203/2017 Zarzqdu Powiatu
w Kielcach z dnia 28 czerwca 2017 r. ze zmianami w Uchwale Nr 150/328/2020 Zarzqdu
Powiatu w Kielcach z dnia 28 paZdziernika 2020 r.

Zadaniem Zespolu byla realizacja, koordynacja i monitorowanie Programu.

Zadanie 2 Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajgcego szczegolowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych

i spotecznych §wiadczen CZP.



Zadanie bylo realizowane poprzez ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie
Kieleckim na lata 2018-2022”. PROGRAM przygotowal Zespol, nastepnie zostal z nim
zapoznany Zarzqgd Powiatu w Kielcach. Projekt poddano konsultacjom spolecznym.
PROGRAM zostal przyjety Uchwalg Nr XXXIV/21/2018 Rady Powiatu w Kielcach

zdnia 5 marca 2018 r.

Zadanie 3 Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia

psychicznego.

Program byl realizowany, koordynowany i monitorowany. Realizatorzy Programu przesitali
do Wydzialu Zdrowia i Polityki Spolecznej sprawozdania 7 zakresu zrealizowanych zadan
z Programu za 2022 r.

W dniu 2 czerwca 2022 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach odbylo sie
posiedzenie Zespotu koordynujgcego realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022. Podczas spotkania m.in. omowiono organizacje
cyklu spotkan szkoleniowych pn. ,,Mysle pozytywnie, dziatam skutecznie”-czynniki
sprzyjajgce poprawie i utrzymaniu kondycji zdrowia psychicznego mieszkaricow powiatu
kieleckiego. Organizatorem spotkan byl Starosta Kielecki oraz Zespdl koordynujgcy
realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022.

Celem glownym szkolen byta profilaktyka dysfunkcji zdrowia psychicznego oraz zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Seminarium dla Seniorow pn. ,,Zdrowie emocjonalne i psychiczne Seniora”,

W dniu 30 wrzesnia 2022 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach odbylo si¢
Seminarium dla Seniorow pn. ,,Zdrowie emocjonalne i psychiczne Seniora”.
Celem niniejszego spotkania bylo upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia
spolecznego wsrod osob starszych.
Program spotkania obejmowat:
< Profilaktyke zdrowia psychicznego oraz strategie radzenia sobie ze stresem- prelegent
Lidia Swieboda- Toborek- psycholog Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Kielcach;
¢ Poczucie sensu Zycia w aspekcie duchowosci czlowieka- prelegent ks. Sylwester
Robak- dyrektor Domu dla Niepetnosprawnych w Piekoszowie oraz dyrektor oddziatu
Caritas Diecezji Kieleckiej;
*» Kondycje fizyczng, zdrowie psychiczne oraz aktywnosé intelektualng i spoleczng na
przykladzie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lagowie- prelegent Jadwiga Kamirniska-
6



Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lagowie/ czlonek Rady Seniorow Powiatu
Kieleckiego;
¢ Bezpieczne Zycie Seniora- prelegent sierzant sztabowy Malgorzata Pedzik/ prelegent
aspirant Alicja Bartlomiejczak Komenda Miejska Policji w Kielcach.
W spotkaniu uczestniczylo 40 o0sob.

FORUM zdrowia psychicznego dla _mlodziezy- czynniki wspierajgce i zapobiegajgce

kryzysom.

W dniu 4 patdziernika 2022 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach odbylo
sig Forum zdrowia psychicznego dla mlodzieiy- czynniki wspierajgce i zapobiegajgce
kryzysom.

Celem spotkania bylo podniesienie Swiadomosci nt. zdrowia psychicznego oraz udzielanie
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom.
Program spotkania obejmowai:

¢ Profilaktyke zdrowia psychicznego- prelegent dr n. o zdr. Justyna Kaczmarczyk-

psycholog w Okregowym Osrodku Wychowawczym w Gackach;

>

Profilaktyke uzaleznieri — prelegent Eukasz Niewczas- z-ca dyr. Swietokrzyskiego
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Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach;

s Stop agresji i przemocy- rozwijanie empatii- prelegent Lukasz Niewczas- z-ca dyr.
Swietokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach;

% Profilaktyke uzaleznien behawioralnych- prelegent Grzegorz Kempka- certyfikowany
specjalista terapii uzaleZnieri, magister pedagogiki resocjalizacyjnej i profilaktyki
spolecznej w Osrodku ,,San Damiano” w Checiach;

< Hejt w Internecie i w 3yciu realnym- podstawowe zasady reakcji. Zrédla przyczyn
i konsekwencji- prelegent Jarostaw Sulkiewicz- pedagog w Powiatowej Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej w Bodzentynie;

%> Stres- jak sobie z nim radzi¢?- prelegent Katarzyna Sakwa- pedagog w Powiatowej
Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Chmielniku.

Uczestnikami spotkania byla przede wszystkim mlodzieZ z terenu powiatu kieleckiego.

W spotkaniu uczestniczylo 40 osob.

KONFERENCJA _,,Zaburzenie psychiczne” jako pole dzialania _pracy socjalnej,

pedagogicznej oraz wychowawczej.

W dniu 11 paZdziernika 2022 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach odbyla
si¢ Konferencja ,,Zaburzenie psychiczne” jako pole dzialania pracy socjalnej, pedagogicznej

oraz wychowawczej.



Celem spotkania bylo upowszechnienie zréZnicowanych form pomocy i oparcia spolecznego
oraz udzielanie  wsparcia  psychologiczno-pedagogicznego  uczniom, rodzicom
i nauczycielom a takze wsparcie zakresu dzialan oraz bezpieczeristwo pracownika.

Program spotkania obejmowat:

% Zaburzenia rozwojowe dzieci i mlodziezy wyzwaniem dla rodzicow i wychowawcow-
prelegent Lidia Swieboda- Toborek- psycholog w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Kielcach;

% Trudne zachowania uczniow sygnalizujgce problemy- prelegent dr n. o zdr. Justyna
Kaczmarczyk- psycholog w Okregowym Osrodku Wychowawczym w Gackach;

% Role wsparcia rodziny- prelegent Lukasz Niewczas- z-ca dyr. w Swietokrzyskim
Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach;

% Hejt w Internecie i Zyciu realnym- praktyczne sposoby przeciwdzialania oraz zasady
reakcji- prelegent Eukasz Niewczas- z-ca dyr. w Swietokrzyskim Centrum Profilaktyki

i Edukacji w Kielcach;

e

o

Radzenie sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym — metody przeciwdzialania-
prelegent dr n. o zdr. Justyna Kaczmarczyk- psycholog w Okregowym Osrodku
Wychowawczym w Gackach.

Uczestnikami spotkania byli pedagodzy, pracownicy socjalni i asystencji rodziny 7 terenu

powiatu kieleckiego. W spotkaniu uczestniczylo 50 osob.

Zadanie 4 Przygotowanie i udostepnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi (w wersji papierowej lub elektroniczne;).

W ramach ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-
2022” Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej Starostwa Powiatowego w Kielcach przygotowal
przewodnik, ktory informuje o lokalnie dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spolecznej i aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

Przewodnik zawiera spis placowek swiadczqcych pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich rodzinom na terenie Powiatu Kieleckiego. Jest bazq danych
o instytucjach udzielajgcych pomocy medycznej i psychologicznej. Informuje o jednostkach
organizacyjnych pomocy spolecznej, instytucjach zajmujgcych si¢ orzecznictwem,
poradnictwem zawodowym a takie organizacjach pozarzqdowych wspierajgcych osoby

z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu kieleckiego.
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W 2022 r. po konsultacjach udostgpniono go w formie papierowej i elektronicznej

mieszkaricom Powiatu Kieleckiego hitps://www.powiat.kielce.pl/powiat/program-ochrony-

zdrowia-psychicznego-powiatu-kieleckiego-na-lata-2018-2022 . Ponadto przewodnik zostal

przekazany do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swigtokrzyskiego a takie do
Urzedow Miast | Gmin/ Gmin Powiatu Kieleckiego.

Cel szezegolowy E. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
uczniom, rodzicom i nauczycielom.

Zadanie 1 Wspieranie rozwoju dzieci 1 mlodziezy przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przez udzielanie dzieciom i miodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Zadanie 2 Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i milodziezy

w przedszkolach, szkotach i1 placowkach.

Wiodgcym i realizujgcym tq czes¢ PROGRAMU w 2022 r. byl Wydzial Edukacji, Kultury,
Sportu i Turystyki Starostwa Powiatowego w Kielcach. Sprawozdanie 7 ww. zadan zostalo

przekazane przez ww. wydzial i stanowi zalgcznik nr 3 do niniejszego Sprawozdania.

W 2022 r. z dzialan zawartych w ,,Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu

Kieleckiego na lata 2018-2022” skorzystato 15 892 oséb.

Lp. Cel szczegblowy Realizator Ilo$¢ osob

1. | Upowszechnianie zréznicowanych PCPR w Kielcach 1595

form pomocy i oparcia spolecznego

2. | Aktywizacja zawodowa 0sOb PUP w Kielcach 140

z zaburzeniami psychicznymi

3. | Udzielanie wsparcia psychologiczno- | Powiatowe jednostki 13577
pedagogicznego uczniom, rodzicom os$wiatowe

i nauczycielom

4. | Skoordynowanie dostgpnych form Wydzial Zdrowia 450
opieki i pomocy- Przewodnik o i Polityki Spotecznej

lokalnie dostepnych formach opieki

zdrowotnej, pomocy spotecznej




i aktywizacji zawodowej dla 0séb

z zaburzeniami psychicznymi

Skoordynowanie dostepnych form
opieki i pomocy - organizacja cyklu
spotkan szkoleniowych pn. ,,Mysle
pozytywnie, dzialam skutecznie”-
czynniki sprzyjajgce poprawie

1 utrzymaniu kondycji zdrowia
psychicznego mieszkancOw powiatu

kieleckiego.

Wydzial Zdrowia 130

i Polityki Spotecznej

Razem

15 892

NGO,
zadania na rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi, pracownicy stuzby zdrowia a takze Zespo6t

koordynujacy realizacj¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na

Odbiorcami Programu byly osoby z dysfunkcja psychiczna, ich rodziny, przedstawiciele

pracownicy samorzadowi, przedstawiciele jednostek organizacyjnych realizujacych

lata 2018-2022.

dla Powiatu Kieleckiego oraz wskazane w sprawozdaniu dziatania jednostek organizacyjnych
Powiatu oraz Wydziatu Zdrowia i Polityki Spolecznej stwierdzi¢ nalezy, ze zadania te byly

realizowane wiasciwie i wplynely na poprawe jakosci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi

PODSUMOWANIE

Analizujac zatozenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022

i ich bliskich.

Opracowat:

Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej

Starostwa Powiatowego w Kielcach

Kielce,

v aj 2023 1.

Przewodniczacy

Zespohu koordynujacego realizacje
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022
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Zatgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2022 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegotowy B: Upowszechnianie Zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Lp. Cele Zadania Planowane zadania Realizatorzy Zrédla Wskazniki Termin
szczegolowe finansowania realizacji
Zapewnienie | Aktualizacja Tworzenie mieszkan chronionych | Starostwo Srodki wlasne, | Powstanie mieszkan
osobom poszerzenia, dla 0s6b niepelnosprawnych. Powiatowe fundusze unijne, | chronionych: 0
niepelnospra | zréznicowania i w Kielcach, | $rodki
-wnym unowoczesnienia PCPR w finansowe
pelnego pomocy 1 oparcia Kielcach, jednostek
dostepu do spotecznego dla samorzady samorzadu
rehabilitacji | 0séb z gminne, terytorialnego,
spolecznej zaburzeniami organizacje srodki wlasne
i zawodowej | psychicznymi w pozarzadowe. | realizatorow.
zakresie pomocy:
bytowej,
mieszkaniowej,
stacjonarne;j,
samopomocy
srodowiskowe;j.
Wspieranie Realizacja programéw Starostwo Srodki PFRON | Liczba 0s6b 2022 1.
finansowe finansowanych ze srodkow Powiatowe niepelnosprawnych,
projektow PFRON majacych na celu w Kielcach, ktére korzystaty
organizacji wyeliminowanie lub zmniejszenie | PCPR z dofinansowania
pozarzadowych | barier ograniczajgcych w Kielcach. w ramach:
shuzacych uczestnictwo 0s6b Aktywny samorzad:
rozwojowi form | niepelnosprawnych w Zyciu Modut 1 -123 osoby;




Zatgcznik nr 1

Sprawozdanie z realizacji w 2022 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy B: Upowszechnianie Zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

oparcia
spolecznego dla
0séb z

spotecznym, zawodowym
1 w dostepie do edukacji.

w tym 3 osoby

Z orzeczeniem

z symbolem 02-P,
Modut II — 90 oséb

zaburzeniami
psychicznymi. w tym 1 osoba z
orzeczeniem z
symbolem 02-P.
Tworzenie nowych Warsztatow Starostwo Nie dotyczy Nie utworzono 2022 1.
Terapii Zajeciowej, obejmujacych | Powiatowe Warsztatu Terapii
osoby niepelnosprawne w Kielcach, Zajeciowe;.
z gmin, gdzie nie ma tej formy PCPR
rehabilitacji 1 zwickszanie liczby | w Kielcach.
uczestnikow w istniejacych WTZ.
Zwigkszenie Realizacja projektdw dotyczacych | Starostwo Fundusze unijne | Ilo$¢ projektdw, 2022 .
udziatu aktywizacji i/lub integracji oséb Powiatowe w ktorych
zagadnien niepelnosprawnych, w Kielcach, uczestnicza osoby
pomocy osobom | wspdtfinansowanych ze srodkéw | PCPR niepelnosprawne,
z zaburzeniami | europejskich w ramach w Kielcach. wspotfinansowanych
psychicznymi Programéw Operacyjnych. ze srodkow
w dzialalnosci europejskich: 0.
powiatowych




Zatgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2022 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegoltowy B: Upowszechnianie Zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

centrow pomocy | W 2022 roku PCPR realizowal PCPR Srodki Budzetu | W programie 2022 r.
rodzinie. kolejng edycje Programu w Kielcach Panstwa korekcyjno-

korekcyjno- edukacyjnego dla edukacyjnym

0s0b z zaburzeniami zachowania, uczestniczylto 15

nie radzacych sobie z emocjami, 0séb.

stosujacymi przemoc.
Beneficjenci korzystali z
psychoedukacji majacej na celu
poprawe kondycji psychiczne)
(zglaszajacych sie 0sob, jak i ich

rodzin).

» Stop przemocy w rodzinie” — W Programie

w ramach programu oslonowego | PCPR Srodki Budzetu | uczestniczylo tacznie | 2022r.
» Wspieranie jednostek samorzadu | w Kielcach Panstwa 84 osoby (446 porad
terytorialnego w tworzeniu psychologicznych,

systemu przeciwdzialania 32 porady prawne,

przemocy w rodzinie”. 25 konsultacji

Beneficjenci korzystali m.in. psychiatrycznych).

z konsultacji ze specjalistami
(psycholog, terapeuta, prawnik,
psychiatra).




Sprawozdanie z realizacji w 2022 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy B: Upowszechnianie Zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zatgcznik nr 1

Realizacja zadan z zakresu
rehabilitacji spolecznej w oparciu
o $rodki PFRON w zakresie
turnuséw rehabilitacyjnych,
zakupu sprzgtu rehabilitacyjnego,
zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne i srodki
pomocnicze, dofinansowania

do sportu, kultury, rekreacji

1 turystyki 0s6b
niepetnosprawnych, likwidacji
barier funkcjonalnych w zwigzku
Z potrzebami 0s6b
niepelnosprawnych.

Starostwo
Powiatowe
w Kielcach,
PCPR

w Kielcach

Srodki PFRON

Liczba osob, ktore
uzyskaty
dofinansowanie ze
srodkow PFRON

- turnusy
rehabilitacyjne 141
0s6b w tym 9 0s6b
z symbolem

w orzeczeniu 02-P,
- sprzet
rehabilitacyjny

i przedmioty
ortopedyczne

i $rodki pomocnicze
576 os6b w tym 45
0s06b z orzeczeniem
z 02-P,

- sport, kultura,
rekreacji i turystyki
32 osoby w tym

1 osoba z
orzeczeniem

z symbolem 02-P,

- bariery
funkcjonalne
(architektoniczne,
bariery techniczne,

2022 .




Zatgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2022 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy B: Upowszechnianie Zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

bariery w
komunikowaniu si¢)
107 osoby w tym

5 0s6b

Z orzeczeniem

z symbolem 02-P.

20221,

Upowszech-
nianie
wiedzy

i form
pomocy na
rzecz

Wspicranie
finansowe
projektow
organizacji

pozarzadowych

shuzacych

Przygotowanie i wydawanie
informatoréw, broszur, ulotek dla
0s6b niepelnosprawnych.
Przygotowanie i wydanie
Informatora dla osob z
niepelnosprawnosciami.

PCPR
w Kielcach

Srodki PFRON

Ilos¢ publikacji — 1
ulotka dot. programu
HAktywny
samorzad” wersja
elektroniczna
dostepna na stronie

BIP PCPR Kielce
oraz Facebook PCPR
Kielce. Ponadto
papierowa wersja

rozwojowi form
wsparcia dla os6b
z zaburzeniami

psychicznymi.

niepelno-
sprawnosci

zostata przestana do
19 gmin Powiatu
Kieleckiego;

Starostwo
Powiatowe,
PCPR

w Kielcach

Srodki unijne

[los¢ publikacji — 1
informator dla oséb
niepetnosprawnych
wydany w 2021 r.

w ramach Projektu

2022 1.




Sprawozdanie z realizacji w 2022 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegotowy B: Upowszechnianie Zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zalgcznik nr 1

..Centrum Ustlug -
Wspolpraca na rzecz
spolecznosci
lokalnej” - wersja
elektroniczna
dostepna na stronie
PCPR Kielce oraz
Facebook PCPR
Kielce. Ponadto
papierowa wersja

rodzinie.

centréw pomocy

byta przekazywana
klientom PCPR.
Zwigkszenie Dostep do bezptatnej pomocy PCPR Srodki whasne Liczba udzielonych 2022 1.
udzialu w formie poradnictwa w Kielcach porad: 220.
zagadnien specjalistycznego $wiadczonego
pomocy osobom | przez prawnikoéw, psychologéw,
z zaburzeniami | terapeutdow, doradcow
psychicznymi zawodowych 1 innych
w dziatalnosci specjalistow.
powiatowych




Zalgcznik nr 1

Sprawozdanie z realizacji w 2022 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy B: Upowszechnianie Zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zwigkszenie | Aktualizacja Wyjazdy rehabilitacyjno- Starostwo Srodki whasne, Liczba 0s6b 2022 r.
dostepu do poszerzenia, szkoleniowe (adresowane do Powiatowe fundusze unijne | uczestniczacych
ushug zroznicowania | konkretnej grupy osob w Kielcach, w wyjazdach: 0.
asystenckich, | i unowoczes- niepelnosprawnych). PCPR w
zdrowotnych | nienia pomocy Kielcach,
i rehabilita- | i oparcia organizacje
cyjnych. spotecznego dla pozarzadowe.
0s6b
z zaburzeniami
psychicznymi
w zakresie
— Utworzenie wypozyczalni sprzetu | Starostwo Fundusze unijne | Uruchomienie 2022 .
bytowej, | rehabilitacyjnego i Powiatowe dziatalnosci
mieszkaniowej, | ortopedycznego dla oséb w Kielcach, wypozyczalni
stacjonarnej, niepetnosprawnych. PCPR w sprzetu
$amopomocy | W ramach projektu unijnego Kielcach, rehabilitacyjnego: 0.
srodowiskowej. | Centrum Ustug -Wspdlpracana | samorzady Kontynuacja
rzecz spolecznosci lokalnej™ gminne. dzialalnosci
utworzono wypozyczalni¢ sprzetu 4 wypozyczalni
rehabilitacyjnego na terenie uruchomionych
partnerskich gmin Lopuszno w ramach $rodkow
Mniéw, Bodzentyn i Checiny. unijnych.
Zakupiono podstawowy sprzet
(balkoniki, t6zka rehabilitacyjne,
wozki inwalidzkie, aparat
tlenowy, podnosniki dla oséb
niepetnosprawnych).




Sprawozdanie z realizacji w 2022 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy B: Upowszechnianie Zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zalgcznik nr 1

Organizacja i $wiadczenie ustug Starostwo Fundusz Liczba oséb 2022 1.
asystenckich w ramach Programu | Powiatowe, Solidarnosciowy | korzystajacych z
»Asystent Osobisty Osoby PCPR w ustug asystenckich -
Niepelosprawnej” — edycja 2022. | Kielcach. 90, w tym 13 0s6b
z symbolem
niepelnosprawnosci
02-P.
4. Dostosowanie| Aktualizacja Likwidacja barier w zaktadach Starostwo Srodki PFRON, | Liczba instytucii, 202y,
przestrzeni | poszerzenia, opieki zdrowotnej, urzedach lub Powiatowe, srodki wlasne w ktorych
do potrzeb zroznicowaniai | placowkach edukacyjnych w PCPR w projektodawcow | zlikwidowano
osob unowoczesnienia | zakresie umozliwienia osobom Kielcach, bariery: 2.
niepelno- pomocy i oparcia | niepelnosprawnym poruszania si¢ | samorzady W ramach programu
sprawnych spolecznego dla | i komunikowania. gminne, Wyréwnywania
oraz 0s6b z organizacje Réznic Miedzy
zapewnienie | zaburzeniami pozarzadowe. Regionami III
mozliwosci psychicznymi w w 2022 r. wyplacono
swobodnego | zakresie pomocy: dofinansowanie do
przemie- bytowej, dostosowania
szczania si¢, | mieszkaniowej, budynkéw dla
w tym stacjonarnej, Miastai Gminy
likwidacja samopomocy Daleszyce (budynek
barier srodowiskowe;j. UMiG) oraz Gminy
architekto- Mastéw (budynek
nicznych Szkoty Podstawowej
- w obiektach w Brzezinkach).




2018-2022”

Cel. Szczegolowy B:

Upowszechnianie Zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zalgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2022 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

uzytecznosci | Wspieranie Likwidacja barier transportowych | Starostwo Srodki PFRON, | Liczba pojazdéw: 5. 2022 r.
publicznej finansowe np. zakup pojazdow Powiatowe $rodki wiasne W ramach Programu
projektéw dostosowanych do przewozu oséb | w Kielcach, | projektodawcow | Wyréwnywania
organizacji niepetnosprawnych. PCPR Réznic Miedzy
pozarzadowych w Kielcach, Regionami III w
shuzagcych samorzady 2022 r. wyplacono
rozwojowi form gminne, dofinansowanie do
oparcia organizacje zakupu pojazdow
spolecznego dla pozarzadowe. przystosowanych do
0s0b przewozu 0séb
z zaburzeniami niepelnosprawnych
psychicznymi. dla: Caritas Diecezji
Kieleckiej, Gminy
Bieliny, Miasta i
Gminy Piekoszow,
Gminy Mastow,
Miasta i Gminy
Daleszyce.
Rehabilitacja | Zwiekszenie Pomoc w uzyskaniu Starostwo Srodki PFRON | Liczba studentow 2022 r.
zawodowa udziatu wyksztalcenia na poziomie Powiatowe otrzymujgcych
i edukacyjna | zagadnien WyZSZym w postaci w Kielcach, pomoc w postaci
os6b pomocy osobom | dofinansowania kosztéw nauki PCPR w dofinansowania
niepelno- z zaburzeniami Kielcach kosztéw nauki w
sprawnych psychicznymi ramach programu
w dziatalnosci Aktywny Samorzad
powiatowych Modut II: 90 o0séb




Zalgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2022 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegélowy B: Upowszechnianie Zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

centrOw pomocy w tym 1 osoba
rodzinie Z orzeczeniem
z symbolem 02-P.

10




Lp.

Sprawozdanie z realizacji w 2022 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegélowy C: Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Cele szczegolowe

Zwiekszenie dostepnosci
rehabilitacji zawodowe,
organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen
zawodowych dla osob
niepelnosprawnych w tym
z zaburzeniami
psychicznymi.

Organizacja poradnictwa
zawodowego dla osob
niepelnosprawnych w tym
z zaburzeniami
psychicznymi

Planowane
zadania

Porady

indywidualne

Porady
grupowe

Realizatorzy/
Partnerzy
Powiatowy
Urzad Pracy
w Kielcach

Zrédlia
finansowania
Srodki wlasne

Zalgcznik nr 2

Wskazniki

1. Porada
indywidualna:

- 40 oséb
bezrobotnych
niepelnosprawnych
(6 0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi).

2. Grupowa porada
zawodowa:

- 9 osob
bezrobotnych
niepelnosprawnych
(2 osoby z
zaburzeniami
psychicznymi).

3. Indywidualna
informacja
zawodowa:

16 os6b
bezrobotnych
niepetosprawnych
(1 osoba
bezrobotna

Termin
realizacji

2022 r.




Sprawozdanie z realizacji w 2022 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegdlowy C: Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Zatgcznik nr 2

z zaburzeniami

w tym z zaburzeniami

psychicznymi).
4. Grupowe
spotkania
informacyjne:
- 21 os6b
bezrobotnych
niepelosprawnych
(2 osoby z
zaburzeniami
psychicznymi).
Prowadzenie kampanii Kampanie szkoleniowo- Stoisko Powiatowy Srodki whasne 0
szkoleniowo — informacyjne realizowane | informacyjne Urzad Pracy
informatycznej w trakcie realizacji z materiatami w Kielcach,
adresowanej do Powiatowych Targow o korzysciach | gminy z terenu
pracodawcéw promujacej | Pracy w gminach na terenie | plynacych powiatu
zatrudnianie os6b powiatu kieleckiego. z zatrudnienia | kieleckiego. 2022 r.
niepelnosprawnych w tym 0s6b
z zaburzeniami niepetnospraw-
psychicznymi. nych w tym
zaburzeniami
psychicznymi.
Przygotowywanie Umieszczanie | Powiatowy Srodki wlasne 0
1 wydawanie broszur, artykuléw Urzad Pracy
informatoréw, ulotek dla w Informatorze | w Kielcach, 2022 r.
0s6b niepelnosprawnych PUP Kielce. gminy.




Sprawozdanie z realizacji w 2022 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegblowy C: Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Zatgcznik nr 2

psychicznymi.
Wspieranie projektow Organizacja szkolen Organizacja Powiatowy Srodki whasne 3 osoby bezrobotne
stuzgcych rozwojowi form | zawodowych dla osob szkolen Urzad Pracy niepetnosprawne (0
wsparcia dla os6b niepeosprawnych w tym | indywidual- w Kielcach 0s6b bezrobotnych
niepelnosprawnych w tym | z zaburzeniami nych dla 0s6b z zaburzeniami
z zaburzeniami psychicznymi. niepelnospraw- psychicznymi).
psychicznymi. nych w tym Srodki 3 osoby 2022 ¢
zaburzeniami wilasne, poszukujgce pracy '
psychicznymi PFRON niepetnosprawne
(1 osoba
poszukujgca pracy
z zaburzeniami
psychicznymi).
Organizacja Powiatowy Srodki whasne, | 14 0séb
szkolen Urzad Pracy Srodki UE. bezrobotnych
grupowych dla | w Kielcach, niepetnosprawnych
0s6b PFRON. (0 0séb z
niepelnospraw- zaburzeniami
nych w tym : psychicznymi) 2002 ¢
zaburzeniami Srodki whasne, | 0 0séb ’
psychicznymi PFRON. poszukujacych
pracy (0 os6b
z zaburzeniami
psychicznymi).
Organizacja stazy dla os6b |Kierowanie Powiatowy Srodki wlasne, | 27 osob 2022 ¢
niepelnosprawnych w tym |do odbycia stazu | Urzad Pracy Srodki UE, bezrobotnych g




Sprawozdanie z realizacji w 2022 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegdlowy C: Aktywizacja zawodowa 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Zalgcznik nr 2

z zaburzeniami
psychicznymi

0s6b
niepetnospra-
wnych

z zaburzeniami
psychicznymi

w Kielcach,
PFRON.

PFRON.

niepetnosprawnych
w tym 2 osoby
bezrobotne
niepetnosprawne

z zaburzeniami
psychicznymi.

7 0so6b
poszukujacych
pracy
niepelnosprawnych
w tym 2 osoby
poszukujace pracy
niepelnosprawne

z zaburzeniami
psychicznymi.

2022 r.




Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Lp.

Cele
szczegblowe

Wspieranie
rozwoju dzieci
i mlodziezy
przez poradnie
psychologiczno
- pedagogiczne
przez
udzielanie
dzieciom

i mlodziezy
oraz rodzicom
pomocy
psychologiczno
-pedagogicznej

Powiatowy Zespol Szkol w Bodzentynie

Zadania

Planowane zadania

Realizatorzy/
Partnerzy

Zrédla
finansowania

Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Wskazniki

Termin
realizacji

Konferencje dla uczniéw i 0s6b Porady grupowe Dyrektorzy, Srodki wlasne | Uczniowie, Nie odbyly
zainteresowanych (4 spotkania na nauczyciele szkét 1 nauczyciele, si¢
przestrzeni calegoe cyklu placowek rodzice
programu w kazdej ze szkot) oswiatowych
w trakcie prowadzonych przez Powiatu
szkoty imprez np. w ramach Kieleckiego
Swietokrzyskich Dni Profilaktyki
Utworzenie ,.Kgcika Gazetka Dyrektorzy, Srodki wlasne | Przedstawiciele Wrzesien-
informacyjnego zdrowia Scienna nauczyciele szkét samorzadéw grudzien
psychicznego” tj. wyznaczenie i placowek uczniowskich 20221,
miejsca na materialy promujace oswiatowych bioracy udziat
zdrowie psychiczne w formie Powiatu w spotkaniach
broszur, ulotek, informatoréw Kieleckiego wspierania

rozwoju

milodziezy




Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zamieszczanie Uczniowie przy Srodki wiasne | Ilo§¢ wydan Nie odbylo
materiatow wspolpracy sie
pokonferencyjnych 7 nauczycielami
dotyczacych dbatosci
o zdrowie psychiczne
na stronach
internetowych szkot,
placowek
w gazetkach
szkolnych
redagowanych
iprzygotowywanych
przez ucznidw
Ksztaltowanie umiejetnosci Organizacja szkolen | Wychowawcy klas | Srodki wlasne | Liczba oséb Nie odbyly
radzenia sobie ze stresem i indywidualnych dla biorgcych udziat | sig
ztoscig, rozwiazywanie 0s6b w szkoleniach
konfliktoéw oraz wyksztatcanie niepetnosprawnych
prawidlowych nawykéow, ktére w tym zaburzeniami
beda realizowane zgodnie z psychicznymi
planem cyklu lekcji Organizacja szkolen | Wychowawcy klas | Srodki wiasne | Liczba os6b Nie odbyly
wychowawczych (minimum 1 na | grupowych dla oséb bioracych udziat | si¢
rok) pod hastem ,.Dla nikogo nie | niepelnosprawnych w szkoleniach
jest ani za wezesdnie, ani za péZzno | w tym zaburzeniami
zaczaé troszezy¢ sie o zdrowie psychicznymi
swej duszy. ”




Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Organizacja spotkania ze Organizacja szkolen | Dyrektorzy szkot Srodki whasne | Uczniowie, Nie odbyly
specjalistami z dziedziny zdrowia | grupowych dla oséb | 1 placéwek przy nauczyciele, sie
psychicznego (np. na lekcjach niepelnosprawnych | wspolpracy rodzice
wychowawczych, co najmniej 2 w tym zaburzeniami | z Powiatowymi

razy w roku) w celu przyblizenia | psychicznymi Poradniami

uczniom tematu z zakresu choréb Psychologiczno —

psychicznych, eliminowania Pedagogicznymi

zjawiska dyskryminacji oséb

z zaburzeniami psychicznymi

oraz sposobu wsparcia w tym

obszarze ich rodzin, udzielenia

informacji gdzie szuka¢ pomocy i

wsparcia

Zorganizowanie imprez Porady grupowe oraz | Dyrektorzy szkét Srodki wlasne | Liczba oséb Nie odbyly
kulturalno — sportowo - indywidualne i placowek bioragcych udziat | sie
integracyjnych o charakterze o$wiatowych przy w

profilaktyki choréb psychicznych, wspdlpracy z zorganizowanych
uwzgledniajgce nastepujace samorzadem imprezach

aspekty: niwelowania napieé lokalnym kulturalno —

miedzy cztonkami rodzin, 1 organizacjami sportowa -

budowanie poprawnych relacji pozytku integracyjnym
interpersonalnych, nauka publicznego

zdrowego spedzania czasu

wolnego dla uczniéw ich rodzin i

srodowiska lokalnego




Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Warsztaty, szkolenia, konferencje | Porady indywidualne | Dyrektorzy szkot Srodki wtasne | Liczba osob Wrzesien-
dla nauczycieli i rodzicow dla rodzicéw i placowek biorgcych udzial | grudzien
w zakresie rozwijania oswiatowych przy w szkoleniach HR22T.
umiejetnosci wychowawczych wspotpracy z
i spolecznych oraz dbanie o Powiatowymi
zdrowie psychiczne Poradniami

Psychologiczno —

Pedagogicznymi
Przeprowadzenie kampanii Stoisko informacyjne | Dyrektorzy szkot Srodki wtasne | Liczba 0séb Nie odbyla
promujgcej trzezwosé wsrod z materiatami i placowek biorgcych udziat si¢
ucznidw, umiejetnosé korzystania | o korzysciach oswiatowych przy kampanii
z Technologii Informacyjno- plynacych wspotpracy z
Komunikacyjnych, podnoszace z zatrudnienia 0s6b Powiatowymi
wiedzg na temat przykrych niepetnosprawnych | Poradniami
nastepstw uzaleznienie od w tym zaburzeniami | Psychologiczno—
alkoholu i $srodkéw odurzajacych | psychicznymi Pedagogicznymi
(np. oméwienie tematyki na
zajeciach wychowawczych)




Zatgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Dyzury psychologéw w szkotach | Dyzur psychologa Dyrektorzy szkot Srodki wlasne | Uczniowie, Nie bylo si¢
powiatowych raz w miesiacu i placowek nauczyciele,
o$wiatowych przy rodzice
wspoélpracy z
Powiatowymi
Poradniami
Psychologiczno—
Pedagogicznymi
Dziatalnos$¢ profilaktyczna i Zajecia Pracownicy Srodki wlasne | Uczniowie, Nie odbyto
edukacyjna zwigzana z ochrong warsztatowe pedagogiczni nauczyciele, si¢
zdrowia psychicznego. Z uczniami Powiatowych rodzice (zaproszony
(prowadzone Poradni zostal
w szkotach) Psychologiczno- pracownik
w zakresie Pedagogicznych poradni na
rozwijania warsztaty
umiejetnosci z
spotecznych, miodzieza.
radzenia sobie ze Termin
stresem i spotkania II
trudnymi pélrocze)
uczuciami oraz
promowania
zdrowego stylu
zycia; warsztaty,
szkolenia dla
nauczycieli
1 rodzicéw
w zakresie




Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

rozwijania
umiejetnosei
wychowawczych
i spolecznych
oraz dbania o
zdrowie
psychiczne.
Udzielanie Wykrywanie zaburzen Badania Pracownicy Srodki wlasne | Uczniowie, Na biezaco
pomocy rozwojowych i dysharmonii psychologiczne, pedagogiczni nauczyciele
psychologiczno | majacych wplyw na zdrowie pedagogiczne Powiatowych
-pedagogicznej | psychiczne i jakos¢ zycia. i logopedyczne — Poradni
dzieciom w poradni. Psychologiczno-
i mlodziezy Pedagogicznych
w
przedszkolach,
szkolach
i placowkach Minimalizowanie skutkow Pedagogiczna Pracownicy Srodki wlasne | Uczniowie, Na biezgco
zaburzen psychicznych i logopedyczna, pedagogiczni nauczyciele
i nieprawidlowosci terapia EEG Powiatowych
funkcjonowania Biofeedback — Poradni
emocjonalnego, spolecznego w poradni Psychologiczno-
1 rodzinnego. Pedagogicznych




Zatgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

w gminie, wspolpraca
z kuratorem sagdowym
oraz z lekarzami.

Zapobieganie przemocy Mediacje, porady, Pracownicy Srodki wlasne | Uczniowie, Nie odbyty
w rodzinie i w szkole. interwencje pedagogiczni nauczyciele si¢

w sytuacjach Powiatowych

kryzysowych, Poradni

wspolpraca z policja, | Psychologiczno-

udzial w pracach Pedagogicznych

Zespotu

Interdyscyplinarnego

* Dzialania szczegélowe

1. Udzial w konferencji:

- ..Zaburzenia psychiczne™ jako pole dziatania pracy socjalnej, pedagogicznej oraz wychowawczej,
- .,Uzaleznienia chemiczne i behawioralne dzieci i mlodziezy-profilaktyka, diagnoza i terapia”,

- . Wychowanie do dojrzalosci”,

- .Mlodzi w $wiecie realnym czy wirtualnym. Rzeczywisto$¢ — ale ktora?,

- Depresja u dzieci i mlodziezy. Rozpoznanie i pierwsza pomoc — webinarium,
- ,,Dlaczego nie slyszymy glosu wykorzystywanych seksualnie dzieci z niepelnosprawnoscia? Bariery emocjonalne,
komunikacyjne i instytucjonalne” — debata online,
- ,.Jak chroni¢ nastolatkéw w Sieci?” — webinar organizowany przez Centrum Edukacji Medialnej,

- ,,Depresja u nastolatkow. Wiem, rozumiem, pomagam.”- webinarium,
- Praca z uczniami z réznymi trudno$ciami emocjonalnymi i behawioralnymi — webinarium.




Zatgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

2. Zgodnie z programem wychowawczo-profilaktycznym oraz z planami wychowawczymi zrealizowano spotkania z uczniami
nt. ,,Tworzymy grupe”, .,Rola wspolpracy i pomocy grupy w osigganiu celow indywidualnych i grupowych”, ,,Akceptuj¢ siebie?”,
,,Kim jestem, jaki jestem?”, ,,Dotrzymywanie umow i obietnic — analiza wlasnych mozliwosci”, ,,Dokad zmierzamy? Rola
wyksztalcenia w planowaniu rozwoju osobistego”, ,,Alienacja cztowieka we wspolczesnym $wiecie”, ,,Dopalacze —rozrywka czy
$mier¢ 7, ..Autorytet i jego rola w zyciu czlowieka”, ,,Niepelnosprawni wérdd nas”, zajecia integrujgce zespoly klasowe.

Systematyczna wspolpraca z rodzicami uczniéw sprawiajgcych trudnosci wychowawcze, wspotpraca z wychowawcami klas,
rozmowy wspierajgce uczniéw i nauczycieli, mediacje w grupie skonfliktowanej, czuwanie nad prawidlowa realizacja obowigzku

szkolnego, koordynowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w stosunku do uczniéw objetych ksztalceniem specjalnym.

Przygotowane zostaly gazetki Scienne promujgce zdrowie psychiczne oraz informujgce o szkodliwym dzialaniu substancji

psychoaktywnych.
3. W zwigzku z obchodzonym Swiatowym Dniem Zdrowia Psychicznego uczniowie LO wzieli udzial w projekcie ,,Mtode Glowy.

Otwarcie o zdrowiu psychicznym”. Projekt Fundacji UNAWEZA.
4. Wspolpraca z instytucjami pozaszkolnymi m.in: pielggniarkg szkolna, dzielnicowym, Policja, kuratorem rodzinnym, Powiatowa
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Bodzentynie.

Lp. Cele

szczegolowe

Powiatowy Zespol Szkot w Checinach

Planowane zadania

Realizator/
Partnerzy

Zrodla
finansowania

Wskazniki

Termin
realizacji

Wspieranie
rozwoju dzieci
i mlodziezy

przez poradnie

1. Konferencje dla uczniow
1 0s0b zainteresowanych w trakcie
prowadzonych przez szkote
imprez np. w ramach

psychologiczno- | Swictokrzyskich Dni Profilaktyki
pedagogiczne lub innych.

przez 2. udzial mlodziezy w szkoleniu
udzielanie online w ramach realizacji

Konferencje

Specjalisci

Srodki wtasne

Uczniowie,
nauczyciele




Zatqgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

dzieciom i
mlodziezy oraz
rodzicom
pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

zatozen programu ,,Szkota
Promujaca Zdrowie” nt. ,.Lekcja
z zyciem — co warto wiedziec¢

o dawstwie szpiku?” we
wspolpracy z fundacja DKMS.
Udziat 75 uczniow,

3. realizacja ,,Programu Szkota
Promujgca Zdrowie” udzial w
autorskim projekcie pn. ,.Szkola
wolna od dymu tytoniowego”

w ramach, ktorego uczniowie
uczestniczyli w wyktadach online
nt. szkodliwosci palenia. Udziat
120 uczniéw liceum i technikum,
4. realizacja programu
profilaktycznego ,.R6zowa
wstazeczka” — profilaktyka raka
piersi,

5. udziat w wyktadzie online .,Pi¢
albo nie pi¢ oto jest pytanie”,

6. zorganizowanie spotkania
profilaktycznego dla uczniéw na
terenie PZS w Checinach

z lekarzem Swictokrzyskiej
Onkologii na temat ,,Nowotwory
glowy i szyi” w ramach
Europejskiego Tygodnia

Profilaktyki.
Utworzenie ,,Kgcika Nauczyciele, Srodki whasne | Uczniowie, 2022 %,
informacyjnego zdrowia uczniowie nauczyciele




Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

psychicznego™:

a) tablica z ulotkami, broszurami,
telefonami zaufania,

b) tablica informacyjna

psychologa szkolnego.
Ksztaltowanie umiejetnosci Nauczyciele, Srodki wiasne | Uczniowie, 2022 1.
radzenia sobie ze stresem i specjalisci nauczyciele

ztoscig, rozwigzywanie
konfliktow oraz wyksztatcanie
prawidlowych nawykow:

a) udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j
przez psychologa szkolnego

w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb:
-zapewnienie uczniom i ich
rodzicom mozliwo$ci korzystania
z roznorodnych form
poradnictwa, konsultacji i
wsparcia w przezywanych
kryzysach emocjonalnych oraz
radzeniu sobie z trudnosciami w
$rodowisku rodzinnym,
réwiesniczym, szkolnym,;

- udzielenie bezposredniej
pomocy uczniom - 112
indywidualnych rozméw, w tym
64 indywidualnych rozméw z
uczniami technikum oraz 48

z uczniami liceum. Rozmowy
dotyczyly trudnosci

10



Zatgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegdtowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

wychowawczych, probleméw
emocjonalnych, sytuacji
konfliktowych w klasach,
probleméw zwigzanych z aktualng
sytuacja rodzinna, trudnos$ciami
szkolnymi;

- indywidualna opieka nad 5
uczniami i prowadzenie z nimi
regularnych spotkan o charakterze
terapeutycznym oraz
profilaktycznym;

- r0Zmowy z nauczycielami,
wychowawcami w ramach porad
i konsultacji;

- wsparcie rodzicOw poprzez
przeprowadzanie rozmow
indywidualnych oraz
telefonicznych;

- spotkania i rozmowy z
rodzicami uczniéw z deficytami
rozwojowymi i zaburzeniami
zachowania,

b) realizowanie tematyki na
lekcjach wychowawczych:
zdrowy styl zycia — zrédta
zagrozen dla zdrowia,
uwarunkowania i skutki
uzaleznien, jestem wolny, nie
chee si¢ zniszezy¢ — nalogi i
uzaleznienia, jak opanowac¢ z1os¢ i
agresje¢?, zasady zachowania

11




Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

bezpieczenstwa w czasie
pandemii, poszukiwanie sensu i
wartosci 1 sensu zycia, jak sobie
radzi¢ z agresja i przemoca?,
tolerancja wobec innych, natogi —
problem jednostkowy i spoleczny,
cyberprzemoc w sieci, porazki i
sukcesy, pomoc w pokonywaniu
stresu, jak sobie radzié ze
stresem?, moja rola we
wspolczesnym swiecie, agresja —
rodzaje i przyczyny, doskonalenie
umiejetnosci negocjacyjnych,

¢) zachecanie do aktywnego
spedzania czasu wolnego,

d) udzial uczniow w zawodach
sportowych,

e) kotla zainteresowan,

f) olimpiada wiedzy o zdrowiu

PCK,

g) szkolny konkurs wiedzy

o HIV/AIDS.

Organizacja spotkania ze Nauczyciele, Srodki wlasne | Uczniowie, 2022 r.
specjalistami z dziedziny zdrowia specjalisci nauczyciele

psychicznego w celu przyblizenia
uczniom tematu z zakresu chor6b
psychicznych, eliminowania
dyskryminacji 0s6b

z zaburzeniami psychicznymi oraz
sposobOw wsparcia w tym
obszarze rodzin, udzielenia

12




Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

informacji gdzie szukaé¢ pomocy
1 wsparcia.

a) inicjowanie i prowadzenie
dziatan mediacyjnych i
interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych przez psychologa
szkolnego:

® pomoc wychowawcom
w wyjasnianiu sytuacji
konfliktowych miedzy
uczniami,

* wyjasnienie i szukanie
przyczyn pojawienia sie
niepozadanych zachowan
wsrdd uczniow,

* interwencje w przypadku
nieodpowiedniego
zachowania si¢ uczniow
podczas pobytu w szkole,

* indywidualne rozmowy
Z uczniami w sytuacji
kryzyséw emocjonalnych,

b) wsparcie dla rodzicow,
konsultacje z psychologiem
szkolnym,

¢) wsparcie rodzin uczniow
najbardziej potrzebujgcych,
Dziatalno$¢ Szkolnego Kota PCK
i udzial w Ogolnopolskiej akeji
.Zbiorka pieniedzy dla
glodujacych PCK™,

13




Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

»Czerwonokrzyska gwiazdka”,
d) spotkanie profilaktyczne dla
klas pierwszych liceum i
technikum z raperem Arkadio,
€) utworzenie anonimowe;j
skrzynki pytan na terenie szkoty,
f) udzial w projekcie
~Swietokrzyskie nie hejtuje” -
przeprowadzenie lekcji otwartej
nt. ,,Hejt to nie ja” w klasie 3EOI,
g) poznanie Sposoboéw
reagowania na cyberprzemoc —
gdzie szukaé przemocy?,

h) wspolpraca szkoly z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Piekoszowie,

1) wspdlpraca z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie

w Kielcach - dotyczy uczniow
objetych pieczg zastepcza,

j) wspolpraca z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spolecznej
w Checinach, Piekoszowie,
Jedrzejowie i Matogoszczu,

k) wspoltpraca z Osrodkiem
Leczenia Uzaleznien San
Damiano w Checinach.

Zorganizowanie imprez Nauczyciele, Srodki wlasne | Uczniowie, 2022r.
kulturalno- sportowo specjalisci nauczyciele
integracyjnych o charakterze

profilaktyki choréb psychicznych,

14




Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

uwzgledniajace nastepujgce
aspekty: niwelowania napigé
miedzy cztonkami rodzin,
budowanie poprawnych relacji
interpersonalnych, nauka
zdrowego spedzania czasu
wolnego dla uczniéw i ich rodzin
oraz srodowiska lokalnego.

a) klasowe wycieczki do kina

1 teatru,

b) zajecia sportowe SKS,

¢) organizacja GOOD DEEDS
DAY w ramach wspélpracy

z Regionalnym Centrum
Wolontariatu w Kielcach,

d) sukcesy w zawodach

1 turniejach sportowych,

e) ,,Bieg z Sercem” — udziat

w biegu 1 mozliwos¢ oddania krwi
ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow,
f) Wiosenny Tydzien Sportu
Szkolnego w ramach, ktorego
zorganizowano: mi¢dzyklasowy
turniej pitki siatkowej dziewczat i
chlopcow, miedzyklasowy turniej
pitki noznej chtopcéw, szkolny
turniej tenisa stotowego dziewczat
i chtopcow,

g) zorganizowanie Europejskiego
Tygodnia Sportu w ramach,
ktorego przeprowadzono turnieje

15




Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

pilki recznej i tenisa stotowego
oraz wygloszono prelekcje nt.
zdrowego stylu zycia,

h) udzial w Integracyjnym
Rajdzie Papieskim — Karczowka
Kielce,

1) organizacja,, VIII Rajdu
Fokietka” na terenie gminy
Checiny dla uczniow PZS
Checiny i okolicznych szkoét
podstawowych,

j) organizacja ,, VII Pikniku

u Lokietka™ w ramach, ktorego
przeprowadzono Turniej Gier

i Zabaw o puchar Dyrektora PZS
w Chgcinach oraz pokaz
udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;,

k) organizacja Mikolajkowego
Dnia Sportu i rozegranie turnieju
mi¢dzyklasowego koszykowki
chlopcow i badmintona
dziewczat,

1) Ogolnopolska Szkolna Zbidrka
Krwi ,,Szkola, ktora ratuje zycie™,
m) dziatalnos¢ Szkolnego Kota
Wolontariatu w ramach, ktérego
uczniowie uczestniczyli w
nastepujacych akcjach: zakup

i przekazanie $rodkow
higienicznych oraz przedmiotow

16



Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

codziennego uzytku dla
Hospicjum im Sw. Matki Teresy
z Kalkuty, akcja ..Dzien
Pluszowego Misia”- ze wzgledu
na pandemie dzialania polegaly
na zbioérce pienieznej poprzez
platforme zrzutka.pl, na zakup
niezbednych materiatow dla
matych pacjentéw oddziatéw
szpitalnych w Kielcach, akcja
..Razem Na Swicta™ —
przygotowanie kartek
$wigtecznych dla podopiecznych
Hospicjum Matki Teresy

z Kalkuty w Kielcach,

n) zorganizowanie rajdu pieszego
dla klas pierwszych liceum

1 technikum na trasie Checiny —
Kamieniotom Stokowka —
Jaskinia Piekto — Checiny

w ramach integracji. Udzial 110
uczniow,

0) wycieczka do Centrum
Rozrywki ,,Energylandia”,

p) udzial w obchodach
Swiatowego Dnia Swiadomosci
Autyzmu w SP w Checinach.

Warsztaty, szkolenia, konferencje
dla nauczycieli i rodzicow

w zakresie rozwijania
umiejetnosci wychowawczych
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Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szezegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

i spolecznych oraz dbanie

o zdrowie psychiczne:

a) udzial opiekuna Szkolnego
kota PCK/HDK w szkoleniu
.Dziecko z cukrzycy”,

b) udzial w panelu dyskusyjnym
Rady dzieci 1 mtodziezy ,.Polska
szkota XXI wieku”,

¢) udzial w forum ,.Zdrowie
psychiczne mtodziezy™ — czynniki
wspierajgce i zapobiegajace
kryzysom,

d) wspotpraca z rodzicami,
wspoéldzialanie w zakresie
wychowania, profilaktyki

1 interwencji,

e) indywidualne konsultacje

z rodzicami- wzajemna wymiana
informacji,

f) rozwijanie kompetencji
spoltecznych rodzicow — prelekcje
na wywiadéwkach.

Przeprowadzenie kampanii Nauczyciele, Srodki wlasne | Uczniowie, 2022 1.
promujacej trzezwos¢ wsrod specjalisci nauczyciele
uczniéw. umiejetnos$é korzystania
z Technologii Informacyjno-
Komunikacyjnych, podnoszace
wiedze na temat przykrych
nastepstw, uzaleznienie od
alkoholu i srodkow odurzajgcych:
a) podejmowanie dzialan przez

18



Zatgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

psychologa szkolnego z zakresu
profilaktyki uzaleznien i innych
probleméw dzieci mtodziezy:

przeprowadzenie zajec
integracyjnych
rozwijajacych wspolprace
w grupie, prawidtowa
komunikacje,
umozliwiajgce prezentacje
wlasnych pogladéw oraz
nauke tolerancji wobec
pogladéw gloszonych
przez innych — klasy 3ph,
2pdr, 2tie, 3tim;
przeprowadzenie zajeé
ksztaltujacych
kompetencje w zakresie
rozumienia,
rozpoznawania emocji,
rozwoju empatii — klasa
3tim, 1ps, 2tie;
przeprowadzenie zajeé
dotyczacych
psychoprofilaktyki wsrod
uczniow, w celu
zapobiegania
zachowaniom
niebezpiecznym,
przestepczym — klasa
2tml;

przeprowadzenie zaje¢ na
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Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

temat depresji, jej
przyczyn i konsekwencji
oraz sposobéw radzenia
sobie — klasa 2tme.
b) prelekcje i prezentacje
pielegniarki szkolnej ,,Problem
uzaleznien od $rodkow
psychotropowych, narkotykow
1 dopalaczy™,
¢) realizacja programu
profilaktycznego ,,ARS- czyli jak
dbac¢ o mito$¢”- w liceum
i technikum,
d) udzial w wykladzie online dot.
szkodliwosci palenia pt. .,Pi¢ albo
nie pié, oto jest pytanie”,
€) pogadanki na zajeciach WDZ
1 lekcjach wychowawczych:
narkomania, alkoholizm, sekty,
f) tematyka godzin
wychowawczych: Jak walczy¢
z uzaleznieniami?, Promocja
zdrowego stylu zycia, Narkotyki
wsréd mlodziezy, Alkohol —
szkodliwo$¢ dla zdrowia i zycia
cztowieka, Choroby
cywilizacyjne, ,,Nie przegraj
miodosci™ i, Nie zmarnuj zycia ,.—
filmy edukacyjne dla mtodziezy,
g) realizacja zagadnien
dotyczacych uzaleznien na
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Zatqgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegélowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

lekcjach: nauka o zdrowiu,
dietetyka i promocja zdrowia,
edukacja zywieniowa,

h) .,Dzien walki z AIDS”-
prelekcja na godzinie
wychowawczej dotyczaca
tolerancji wobec 0s6b chorych

i zakazonych.

1) przeprowadzenie Szkolnej
Olimpiady nt. HIV/AIDS,

j) zachecanie do
profilaktycznych badan w ramach
realizacji ,,Programu szkota
promujaca zdrowie™ oraz
Szkolnego klubu HDK,

k) prelekcje pielegniarki szkolnej
we wszystkich klasach liceum

1 technikum na temat profilaktyki
uzaleznien,

1) gazetka tematyczna: STOP
dopalaczom,

m) realizacja programu
.Profilaktyka uzaleznien™-
prelekcja pielggniarki szkolnej dla
mlodziezy mieszkajgcej

w internacie,

n) turniej dla petnoletniej
miodziezy” Mloda krew ratuje
zycie” — HDK caly rok szkolny,
0) wspotpraca z Osrodkiem
Uzaleznien San Damiano oraz
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Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

z Poradniag Leczenia Uzaleznien
dla dzieci i mtodziezy

w Checinach. :
Dziatalnos$¢ profilaktyczna Nauczyciele, Srodki wlasne | Uczniowie, 2022 r.
1 edukacyjna zwigzana z ochrong specjalisci nauczyciele

zycia psychicznego:

a) prelekcje, pogadanki

1 prezentacje pielegniarki
szkolnej,

b) pogadanki na godzinach
wychowawczych,

¢) prelekcje dla mtodziezy na
godzinach wychowawczych,
dotyczace efektywnego uczenia

1 radzenia sobie ze stresem, lekcje
wychowania fizycznego, edukacji
zywieniowe, nauki o zdrowiu,
edukacji dla bezpieczenstwa i
wychowania do zycia w rodzinie,
d) realizacja programéw
profilaktycznych w szkole:
~Podstepne WZW”, . Program
walki z rakiem piersi”, ,,Program
walki z cukrzyca”, ,.Znamig?
Znam, je”, program ,,Szkola
promujaca zdrowie”, ,,Ars, czyli
jak dba¢ o mitos¢?”,

e) konsultacje dla rodzicow

z psychologiem szkolnym,

f) indywidualne rozmowy
wychowawcy z uczniem |
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Zatgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

i rodzicami,
g) zajecia rewalidacyjne,
h) zajecia pozalekcyjne.

Wykrywanie zaburzen
rozwojowych i dysharmonii
majacych wplyw na zdrowie
psychiczne i jako$¢ zycia:

a) obserwacja zachowan uczniow
podczas wizyt i badan szkolnych
w gabinecie medycyny szkolnej,
b) zdiagnozowanie §rodowiska
rodzinnego uczniow, we
wspdlpracy z lokalnymi
instytucjami pomocy rodzinie

1z wolontariatem,

¢) rozmowa z wychowawca,
rodzicami i propozycja
skorzystania w razie potrzeby

z porady specjalistyczne;:
neurologicznej, psychologicznej

1 psychiatryczne;j,

d) obserwacja uczniow podczas
zajec lekeyjnych,

e) indywidualne rozmowy
wychowawcy z uczniem

z problemami,

f) zapoznanie si¢ z opiniami

1 orzeczeniami z PPP dla uczniow
ze specyficznymi potrzebami.

Nauczyciele,
specjalisci

Srodki wiasne

Uczniowie,
nauczyciele

2022 1.

Minimalizowanie skutkéw
zaburzen psychicznych i

Nauczyciele,
specjalisci

Srodki wlasne

Uczniowie,
nauczyciele

2022 r.
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Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

nieprawidtowosci funkcjonowania
emocjonalnego, spotecznego

1 rodzinnego:

a) spotkania z psychologiem
szkolnym,

b) zajecia rewalidacyjne,

c¢) dostosowanie wymagan
edukacyjnych do specyficznych
potrzeb ucznidéw z orzeczeniami
1 opiniami z PPP,

d) indywidualny tok nauczania,
e) zindywidualizowana $ciezka
ksztalcenia,

f) dostosowanie metod i form
pracy dla uczniéw ze
specyficznymi potrzebami
(orzeczona niepelnosprawnosc),
g) pogadanki na zajeciach WDZ
nt. trudnosci zycia matzenskiego,
h) uswiadomienie mtodziezy
odmiennosci kultur, zachowan

1 roznic miedzy ludZzmi,

i) tolerancja i szacunek wobec
0s0b niepelnosprawnych, innych
ras 1 kultur,

J) opieka nad mlodziezg z
problemami oraz uczniem stabym,
k) zapoznanie sie z opiniami

z PPP i sporzadzenie wykazu
uczniow, ktorzy wymagaja
pomocy, realizowanej w ramach
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Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

dodatkowych zajeé, ktore
udokumentowano

w dzienniku pomocy
psychologiczno- pedagogicznej,
1) zajecia dodatkowe
udokumentowano w dzienniku
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

m) indywidualne nauczanie dla
uczniéw z zaburzeniami
psychicznymi i emocjonalnymi,
n) zajecia dodatkowe

z j. polskiego dla uczniow

z Ukrainy,

0) biezaca obserwacja
zachowania i postepéw w nauce,
p) praca zespolu wspierajacego
i wychowawczego.

Zapobieganie przemocy Nauczyciele, Srodki wlasne | Uczniowie, 222z,
w rodzinie i szkole. specjalisci nauczyciele
a) na godzinach z wychowawca,
lekcjach wychowanie do zycia

w rodzinie i zebraniach online z
rodzicami podejmowana byta
tematyka dotyczaca zapobiegania
przemocy w rodzinie i szkole,

b) zachgcanie do aktywnego
spedzania czasu wolnego,

¢) bogata oferta zaje¢é
dodatkowych dla mlodziezy,

d) kota zainteresowan,
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Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

e) organizowania wycieczek

1 rajdoéw pieszych,

f) rozwigzywanie probleméw
wychowawczych w szkole

1 internacie na podstawie biezacej
analizy srodowiska uczniow

1 sytuacji rodzinnej uczniow,

g) wspolpraca z Policjg

i kuratorem sagdowym.

Udzielanie Dyzury psychologa szkolnego: Specjalisci Srodki wlasne | Uczniowie, 2022 r.
pomocy a) pomoc rodzicom nauczyciele

psychologiczno- | 1 nauczyciclom w rozpoznawaniu

pedagogicznej | i rozwijaniu indywidualnych

dzieciom mozliwosci, predyspozyciji

i mlodziezy w i uzdolnien uczniow:

przedszkolach, = udzielanie informacji

szkolach odnosnie form pomocy

i placowkach dostepnych w PPP,

® rozpoznanie mocnych
stron uczniow na
podstawie opinii poradni
psychologiczno-
pedagogicznych, analizy
wynikow edukacyjnych,
prowadzonych obserwacji,
osiagnie¢ szkolnych,

* indywidualne rozmowy
z uczniami i motywowanie
ich do udzialu w zajeciach
majacych na celu
wspieranie i rozwijanie
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Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

mocnych stron,

= dyzury psychologa w
internacie, rozmowy
indywidualne i grupowe
z wychowankami.

Powiatowy Zespo6l Szk6t w Chmielniku

Lp. Cele Zadania Planowane zadania Realizator/ Zrédia Wskazniki Termin
szczegolowe Partnerzy finansowania realizacji
1. | Wspieranie W ramach godziny z wychowawca Nauczyciele Srodki wlasne Uczniowie, 2022 r.
rozwoju dzieci | prowadzone byly pogadanki na nauczyciele
i mlodziezy przez| temat profilaktyki uzaleznien od
poradnie narkotykow srodkow
psychologiczno- | psychoaktywnych, alkoholu
pedagogiczne 1 Internetu (400 uczniow).
przez udzielanie
dzieciom i Udziat 40 nauczycieli w Nauczyciele, Srodki Uczniowie, 2022 r.
mlodziezy oraz | szkoleniowych posiedzeniach specjalisci wlasne nauczyciele
rodzicom Rady Pedagogicznej
pomocy organizowanych przez ORKE
psychologiczno- | w 2022 roku na temat:
pedagogicznej. | a) Dobrostan psychiczny
nauczyciela i ucznia w trybie nauki
zdalnej,
b) Kolory depresji. Nauczycielom
o depresji uczniow,
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Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

¢) Ryzykowne zachowania wsrod
mtodziezy w tym
odpowicdzialnos$¢ prawna
nauczycieli oraz ucznia,

d) Trudny rodzic z wizyta w
szkole. Jak rozpozna¢ manipulacje
1 skutecznie si¢ przed nig bronié,
e) Wykorzystanie metody
mindfulness w pracy z uczniem
ukierunkowanym na koncentracje

1 motywacje.
1. Udzial uczniéw w forum Nauczyciele, Srodki Uczniowie, 2022 .
,Promocja zdrowia specjalisci wlasne nauczyciele

psychicznego”.

2. Lekcja z policjantem
poruszenie zagadnien
z czynem karalnym oraz
stosowanymi $rodkami
wychowawczymi. Stata
wspotpraca z kuratorami
szkolnymi.

3. Zajecia integracyjne
z psychologiem dla klas
pierwszych pt. ,,Mediacje
porady interwencje
w sytuacjach kryzysowych
podejmowane przez
nauczycieli psychologa
i pedagoga”.

4. Od wrzesnia 2022 r. byly

28




Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegdtowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

udzielane w szkole porady
grupowe i indywidualne

z psychologiem

i pedagogiem szkolnym.

Powiatowy Zespo6l Szkol w L.opusznie

Lp. Cele Zadania Planowane zadania Realizatorzy/ Zrédla Wskazniki Termin

szczegblowe Partnerzy finansowania realizacji

Wspieranie Udzial uczniéw PZS Porady indywidualne, | Nauczyciele Srodki whasne | Uczniowie,
rozwoju dzieci | w obchodach XIX grupowe, warsztaty specjalisci, nauczyciele,
i mlodziezy Swietokrzyskich Dni dla uczniow, nauczyciele, rodzice
przez poradnie | Profilaktyki (19 maja 2022 r. nauczycieli, rodzicéw, | wychowawcy,
psychologiczno | w Wojewodzkim Domu Kultury | zajecia profilaktyczne, | Dyrekcja.
- pedagogiczne | w Kielcach) spotkania z osobami
przez promuj e%cyrni zdrowy
udzielanie W dniu 25 pazdziernika 2022 r. styl zycia.
dzieciom i odbylo sie spotkanie z zespotem
mlodziezy oraz | Arkadio. Zaj¢cia dotyczyty
rodzicom uzaleznien od narkotykow.
pomocy
psychologiczno | W dniu 30 listopada 2022 r.
-pedagogicznej | w Powiatowym Zespole Szko6t w
Lopusznie godcilismy
RymCerzy, czyli dwéch znanych
raperow — fukasza Besia i
Jonatana Blanka, ktérzy realizuja
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Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szezegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

projekt ,,Nie zmarnuj swojego
zycia” zwigzany z profilaktyka
uzaleznien od alkoholu.

Mtodziez PZS w f.opusznie
uczestniczyla w Forum zdrowia
psychicznego dla mlodziezy-
czynniki wspierajace

i zapobiegajace kryzysom, na
ktérym uczniowie rozmawiali
m.in. o uzaleznieniu od
Internetu, gier komputerowych
oraz hejcie.

Zajecia profilaktyczne

z pedagogiem specjalnym

w szkole branzowej: klasy IH,
[IH, III H dotyczace uzaleznienia
od napojow energetyzujacych
pod hastem: ,,W sidlach
uzaleznienia-napoje
energetyczne jak mozna je
zastgpic¢ — zdrowe zamienniki”;

W ramach dziatan
profilaktycznych uczennice

1 uczniowie klasy IIT G w dniu
18 listopada 2022 r. wzieli udzial
w spotkaniu z panem Michatem
Augustyniakiem, specjalista
psychoterapii uzaleznien z
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Zatgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Osrodka Leczenia Uzaleznien
w Palegach. Terapeuta
w interesujacy sposob zapoznat
mlodziez z mechanizmem
uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow i papierosow.
Tworzenie gazetek szkolnych Stoisko informacyjne | Nauczyciele Srodki wlasne | Wszyscy 2022 r.
informacyjnych i promujacych z materiatami specjalisci, uczniowie
m.in. zdrowie psychiczne, o korzysciach Dyrektorzy,
pozytywne wartosci, zdrowy styl | ptyngcych nauczyciele szkot
zycia, uzaleznienia. z promowania zdrowia| i placowek
psychicznego. o$wiatowych
Powiatu Kieleckiego
Zamieszczanie Nauczyciele Srodki wiasne | Ilo$¢ wydan- 6 2022r.
materialow specjalisci,
pokonferencyjnych wychowawcy klas,
dotyczacych dbalosci | uczniowie przy
o0 zdrowie wspolpracy
psychiczne na Z nauczycielami.
stronach
internetowych szkot,
placowek
w gazetkach
szkolnych
redagowanych
i przygotowywanych
przez uczniow.
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Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegoltowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem

i ztoscig, rozwigzywanie
konfliktéw oraz wyksztalcanie
prawidlowych nawykow, ktore
beda realizowane zgodnie

z planem cyklu lekcji
wychowawczych (minimum 1 na
rok) pod hastem ,.Dla nikogo nie
jest ani za wezesnie, ani za p6Zno
zaczac troszezy¢ sie o zdrowie
swej duszy”.

Kampania 19 Dni
Przeciwko Przemocy
1 Krzywdzeniu Dzieci
i Mlodziezy. Przez 19
dni odbywaly si¢
warsztaty dotyczace
przemocy fizycznej

1 psychicznej.
Uczniowie mieli
mozliwo$¢ poznaé

w jaki sposob mozna
zapobiegaé
przemocy, aby
budowaé bezpieczny
$wiat, $wiat pelen
mitos$ci i szacunku do
drugiego czlowieka.

Nauczyciele
specjalisci
(psycholog szkolny,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny)

Srodki wiasne

WSZYSCY
uczniowie
w szkole

2022 1.

Zajecia z
psychologiem
szkolnym na
zajeciach
wychowawczych
,»Stres- jak sobie
z nim radzi¢?
Poznajemy
pozytywne metody
radzenia sobie ze
stresem” (marzec-
czerwiec 2022 r.)

Psycholog szkolny

Srodki wlasne

Wszyscy
uczniowie

2022r.
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Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szezegétowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Organizacja spotkania ze
specjalistami z dziedziny zdrowia
psychicznego (np. na lekcjach
wychowawczych, co najmniej 2
razy w roku) w celu przyblizenia
uczniom tematu z zakresu choréb

Zorganizowanie
Swiatowego Dnia
Zdrowia
Psychicznego

w ramach ktorego,
zostaly

psychicznych, eliminowania przeprowadzone
zjawiska dyskryminacji oséb zajecia

z zaburzeniami psychicznymi profilaktyczne dla
oraz sposobu wsparcia w tym uczniéw klas
obszarze ich rodzin, udzielenia licealnych (klasa:
informacji gdzie szuka¢ pomocy 1A, TIA, TIIA,)

1 wsparcia

dotyczace dbania
o dobrostan umystu
prowadzone przez
psychologa
szkolnego

1 pedagoga
specjalnego (10.10.
2022 r.). Zajecia
profilaktyczne

w ramach lekcji
wychowawczej
(m.in. asertywnos¢,
integracja klasowa,
emocje, wartosci,
uzaleznienia)

Pedagog specjalny,
Psycholog szkolny,
wychowawcy klas.

Srodki wlasne

Uczniowie klas
licealnych

2022 .
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Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zajecia dotyczace profilaktyki Porady indywidualne | Nauczyciele Srodki wasne | Liczba 0sob 2022 .
choréb psychicznych, dla uczniow. specjalisci biorgcych udziat
uwzgledniajace nastepujace Porady dla uczniéw, | (psycholog szkolny, w warsztatach:
aspekty: niwelowania napieé¢ rodzicow w biezacych| pedagog specjalny, 40.
miedzy cztonkami rodzin, potrzebach. pedagog szkolny).
budowanie poprawnych relacji
interpersonalnych, nauka Warsztaty dla
zdrowego spedzania czasu uczniow i rodzicow
wolnego dla uczniéw ich rodzin .Jak zarzadzaé
i srodowiska lokalnego. czasem wolnym —
dbaj o wigzi
rodzinne”.
Warsztaty, szkolenia, konferencje | Porady grupowe. Nauczyciele, Srodki wlasne | Liczba 0séb 2022 .
dla nauczycieli i rodzicow Warsztaty dla specjalisci. biorgcych udziat
w zakresie rozwijania rodzicow ,, Jak w szkoleniach:
umiejetnosci wychowawczych mowié, zeby dzieci 60.
nas stuchaly?”’.
Warsztaty (wrzesien
2022 r.) dla rodzicow
»Dziecko w kryzysie”
Dziatalnos¢ profilaktyczna Zajecia warsztatowe | Nauczyciele Srodki wlasne | Uczniowie, 2022 r.
1 edukacyjna zwigzana z ochrong | z uczniami specjalisci, nauczyciele,
zdrowia psychicznego. (prowadzone w wychowawcy, rodzice.
szkotach) w zakresie | 0soby zaproszone
rozwijania promujace zdrowie
umiejetnosci psychiczne.
spotecznych, radzenia
sobie ze stresem 1
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Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

1 trudnymi uczuciami
oraz promowania
zdrowego stylu zycia-
warsztaty).

Zajecia prowadzone
przez pedagoga
specjalnego,
psychologa
szkolnego, pedagoga
szkolnego na
zajeciach
wychowawczych m.in
na temat pozytywnego
mySlenia, wartosci,
aktywnego i
zdrowego trybu zycia.

Udzielanie
pomocy
psychologiczno
- pedagogicznej
dzieciom

i mlodziezy w
przedszkolach,
szkotach

i placowkach.

Wykrywanie zaburzen
rozwojowych i dysharmonii
majacych wpltyw na zdrowie
psychiczne i jako$¢ zycia.

Konsultacje grupowe
oraz konsultacje
indywidualne dla
uczniéw wg
biezacych potrzeb.
Konsultacje
indywidualne dla
nauczycieli,
wychowawcow klas.
Konsultacje
indywidualne dla
rodzicow dzieci
wykazujgcych

Nauczyciele
specjalisci,
wychowawcy klas.

Srodki wlasne

Uczniowie,
nauczyciele,
rodzice.

2022 .
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Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

trudnosci w tym

obszarze.
Zapobieganie przemocy Mediacje, porady, Nauczyciele Srodki whasne | Uczniowie, 2022 r.
w rodzinie i w szkole: interwencje specjalisci, nauczyciele.
Kampania 19 Dni Przeciwko W sytuacjach funkcjonariusze
; : .. | kryzysowych, policji.
Przemocy i Krzywdzeniu Dzieci wspblpraca z Policja,

i Mlodziezy. Przez 19 dni
odbywaly sie warsztaty
dotyczace przemocy fizycznej

1 psychicznej. Uczniowie mieli
mozliwo$¢ poznaé w jaki sposob
mozna zapobiegaé przemocy,
aby budowac¢ bezpieczny $wiat,
$wiat peten mitosci.

W dniu 20 pazdziernika 2022 r.
w PZS w Lopusznie odbylo si¢
spotkanie uczniéw z
przedstawicielami policji w
ramach profilaktyki. Na
spotkaniu poruszane byly
zagadnienia z zakresu:
odpowiedzialnosci karne;j
nieletnich, cyberprzemocy,
skutkow uzywania srodkéw
odurzajacych.

udzial w pracach
Zespohu
Interdyscyplinarnego
w gminie, wspolpraca
z kuratorem sagdowym
1 z lekarzami.
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Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Bodzentynie

Lp. Cele szczegélowe Realizatorzy/ Zrodla Termin

Partnerzy finansowania realizacji

Udzielanie pomocy . Przeprowadzenie badan psychologicznych w  poradni | Pracownicy Srodki wlasne
psychologiczno- i w Punktach Konsultacyjnych w szkolach (471 dzieci | pedagogiczni
pedagogicznej 1 mlodziezy), pedagogicznych (419) logopedycznych (114) — | Powiatowe;

dzieciom i mlodziezy majacych na celu wykrywanie zaburzen rozwojowych | poradni
w przedszkolach, i dysharmonii wplywajacych na zdrowie psychiczne i jako$¢ Psychologiczno-

szkolach zycia. . . Pedagogicznej
2. Pilotazowe badania w  przedszkolach i  szkotach- | o o 4 . ynie

psychologiczno-pedagogiczne: 83 dzieci/uczniow w8
placowkach, logopedyczne: 110 w 5 placowkach — wezesne
wykrywanie nieprawidlowosci i dysfunkcji.

3. Prowadzenie terapii psychologicznej (21 ucznidw) 1 rozmow
terapeutycznych z psychologiem (56 ucznidéw), terapii
pedagogicznej (2) i rozmoéw terapeutycznych z pedagogiem —
11 dzieci/uczniéw, terapii logopedycznej (165) w Poradni
i w Punktach Konsultacyjnych w szkotach oraz terapii EEG
Biofeedback (8) w poradni — minimalizowanie skutkéw
zaburzen psychicznych i nieprawidlowosci funkcjonowania
emocjonalnego, spotecznego i rodzinnego.

4. Badania przesiewowe: stuchu Platforma Badan Zmystow — 73
dzieci/ucznidow, ,,Widz¢” — 10 dzieci/uczniow, ,Mowi¢” — 19
dzieci/uczniow — wykrywanie zaburzen, kierowanie na badania
specjalistyczne

i placowkach
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Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

5. Porady bez badan — 77 dzieci/uczniow, rozmowy nt. trudnoéci
emocjonalnych,  szkolnych,  spolecznych,  udzielanie
wskazdwek, wsparcia, ochrona zdrowia psychicznego.

6. Obserwacja funkcjonowania dziecka w klasie — 3 uczniow —
dzieci z trudno$ciami emocjonalnymi, diagnoza funkcjonalna.

7. Warsztaty dla uczniow:

- zajecia reintegracyjne: 27 szkol, 596 uczniow,

- profilaktyka uzaleznien: 1 szkota, 22 ucznidéw,

- orientacja zawodowa: 2 szkoly, 54 uczniow,

- integracyjne: 1 szkota, 78 uczniow,

- inne: 6 szkotly, 124 uczniow.

Uczenie rozumienia emocji, zachowan spotecznych, dobrego
nawigzywania budujacych relacji, ochrona wlasnych granic,
radzenie sobie ze stresem, profilaktyka uzaleznien.

8. Dla rodzicow:

- konsultacje dla rodzicéw (poradni i PK) — 113 o0séb,

- telefoniczne konsultacje — 220,

- prelekcja ,,Przygotowanie dziecka do podjecia nauki w klasie I
— ksztaltowanie gotowosci szkolnej” — 3 rodzicow,

- zaj¢cia otwarte dla rodzicow — 2 rodzicoHw.

Edukowanie rodzicéw, wsparcie w zakresie rozumienia emocji
1 prawidlowosci rozwojowych swoich dzieci, uwrazliwiania na
zachowania niepokojace, udzielanie informacji nt. instytucji
pomocowych.

9. Dla nauczycieli i specjalistéw szkolnych:

- rozmowy z nauczycielami (poradnia i PK) — 58 oséb,

- konsultacje z logopedami szkolnymi — 10,

- udostgpnianie pomocy — 10 nauczycieli,

- opracowywanie materiatow dla nauczycieli klasy 0 w celu

usprawniania funkcji percepcyjno-motorycznych.
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Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Edukacja i wsparcie dla nauczycieli w zakresie profilaktyki

i ochrony zdrowia psychicznego i ograniczania skutkéw

niepelosprawnosci i zaburzen rozwojowych.

10. Szkolenia nauczycieli, pedagogoéw i psychologdéw szkolnych
oraz logopedow:

- ,,Wspieranie emocjonalne dzieci i mlodziezy w sytuacjach

epidemii Covid-19” - 21 pedagogdéw szkolnych i 1 psycholog

szkolny,

- ,,Z:aburzenia mowy w wybranych zespotach genetycznych” — 12
logopedéw szkolnych,

- ,,Wsparcie dzieci i mlodziezy w sytuacji pandemii 1 szkota — 20
nauczycieli,

- ,,Omoéwienie zalecen poradni w kontekscie pracy z uczniem” — 2

szkoty, 27 nauczycieli.

11. Punkty Konsultacyjne poradni — 5 PK: Nowa Stupia, Bieliny,
Leszczyny, Lagow, Erasmus — prowadzonych przez 6
specjalistéw z poradni (5 psychologow, 2 pedagogéw) —
ogolna liczba wyjazdoéw — 50.

12. Podniesienie kwalifikacji pracownikéw poradni:

- odnosnie dostepnosci poradni dla 0s6b niepelnosprawnych — 2

logopedow ukonczyto Podstawowy Kurs Polskiego Jezyka

Migowego,

- odnosénie diagnozy psychologicznej - Skala Inteligencji Stanford-

Binet 5 — 1 psycholog.

13. Interwencje kryzysowe — 1 (samouszkodzenia).

14. Mediacje — 5 uczniow.

15. Wspdlpraca z innymi instytucjami:

- praca psychologa z poradni w Zespole Interdyscyplinarnym ds.

przeciwdziatania przemocy w rodzinie w UMiG w Bodzentynie —

4 posiedzenia,
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- udziat dyr poradni w Zespole koordynujacym realizacje

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego

na lata 2018-2022,

- udziat psychologa z poradni w Swietokrzyskiej sieci wsparcia

psychologiczno-pedagogicznego szkoét i placéwek KO Kielce

w tym udzial w werbinarze ,,Organizacja pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w przedszkolu, szkole i placéwce o§wiatowej”,

- spotkanie Koordynatoréw PK w SP Sniadka,

- konsultacje z asystentem rodziny UMiG w Bodzentynie,

- wspolpraca z Policja,

- wspolpraca z kuratorem sadowym — 2 osoby,

-wydawanie zas§wiadczen na potrzeby Komisji ds. Orzekania

o Niepelnosprawnosci.

16. Umieszczanie informacji promujacych dbanie o zdrowie

psychiczne na tablicach informacyjnych w poradni oraz na
stronie internetowej poradni.
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Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Chmielniku

Lp. Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrodla Termin
Partnerzy finansowania realizacji
Wspierania rozwoju | 1. Organizacja spotkania ze specjalistami z dziedziny zdrowia Pracownicy Srodki wlasne
dzieci i mlodziezy psychicznego. Podjete zadania: pedagogiczni
przez poradnie - zaj¢cia warsztatowe z uczniami: Powiatowej
psychologiczno- Jak dba¢ o zdrowie psychiczne” SP Marzysz kl. I-11I (14 os.), Poradni
pedagogiczne przez | .Zasady prozdrowotnego stylu zycia — jak przeciwdziataé Psychologiczno-
udzielanie dzieciom | problemom psychicznym” SP Marzysz kl. IV-VI (10 o0s.). Pedagogicznej
i mlodziezy oraz 2. Warsztaty, szkolenia, konferencje dla nauczycieli i rodzicow w Chmielniku
rodzicom pomocy w zakresie rozwijania umiejetnosci wychowawczych
psychologiczno- 1 spolecznych oraz dbanie o zdrowie psychiczne. Podjete zadania:
pedagogicznej » konferencja dla nauczycieli z placowek z terenu dzialania

poradni na temat: ,,Jak uczy¢ i wychowywac dziecko
z zaburzeniami zachowania”(19 o0s.),

« prelekcja dla dyrektoréw, pedagogéw z placéwek z rejonu
dzialania poradni na temat: ,,Zaburzenia integracji
sensorycznej u dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng
oraz z niepelnosprawnosciami sprzezonymi” (24 0s.),

+ szkolenie dla nauczycieli z terenu dziatania poradni na
temat: ,,Mutyzm wybidrczy — jak pomdc dziecku
w szkole”(4 0s.),

+ konferencja dla nauczycieli z terenu dziatania poradni na
temat: ,,0 trudzie rozstania — jak nauczyciel moze poméc
dziecku pokona¢ lgk separacyjny”(14 os.).
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Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

3. Dziatalnos¢ profilaktyczna i edukacyjna zwiazana z ochrona
zdrowia psychicznego. Podjete zadania:

- zajecia profilaktyczne z uczniami: ,.Zagrozenie dla zdrowia —
uzywki (papierosy, alkohol narkotyki XXI wieku)”

SP Rakéw kl. IV - VIII (63 os.),

- zajecia warsztatowe z uczniami (49 os.): ,,Stres jak sobie z nim
radzi¢” SP Piotrkowice kl. IV-VIII,

- zajecia profilaktyczne z uczniami:

»Stresuje sie” SP Obice kl. VII-VII (14 os.),

»Na emocjonalnej karuzeli- jak radzi¢ sobie ze stresem”

SP Stopiec kl. VI-VII (18 os.),

.»~Za chwile wybuchneg- jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami”
SP Stopiec kl. IV-V (15 o0s.),

»E - jak emocje, czyli co kazdy uczen wiedzie¢ powinien™

SP Brzechéw kl. IV-VI (34 0s.),

»ABC radzenia sobie ze zlo$cia i przykrymi emocjami”

SP Szumsko kl. I-V (24 o0s.),

Jak radzi¢ sobie ze stresem” SP Szumsko k1. VI-VIII (15 os.).

y Udzielanie pomocy 1. Wykrywanie zaburzen rozwojowych i dysharmonii majgcych | Pracownicy Srodki whasne | 2022 r.

psychologiczno- wplyw na zdrowie psychiczne i jako$é zycia. Podjete dziatania: | pedagogiczni
pedagogicznej ) - badania psychologiczne (547 os.), pedagogiczne (575 o0s.) Powiatowej
dzieciom i mlodziezy | . " ’

i logopedyczne (522 0s.)— w poradni, Poradni
w przedszkolach, o gt . : .
sokriach | - wydane orzeczenia i opinie o potrzebie wezesnego wspomagania | Psychologiczno-
placéwkach rozwoju-156. Pedagogicznej

w Chmielniku
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Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

2. Minimalizowanie skutkéw zaburzen psychicznych
i nieprawidtowosci funkcjonowania emocjonalnego,
spolecznego, rodzinnego. Podjete dziatania:

-terapia: psychologiczna (45 os.), pedagogiczna (43 0s.),

logopedyczna (516 0s.), terapia EEG Biofeedback (120 o0s.).

3. Zapobieganie przemocy w rodzinie i w szkole. Podjete
dziatania:

- mediacje,

- 33 porady,

- interwencje kryzysowe,

- udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego przy Urzedzie

Miasta i Gminy w Chmielniku-28 razy,

- wspotpraca z Policjg- 36 razy,

- wspolpraca z kuratorami sadowymi- 156 razy.

43




Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2022 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Piekoszowie

Lp. Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrodla Termin

Partnerzy finansowania realizacji

Wspierania rozwoju * Warsztaty, szkolenia, konferencje dla nauczycieli Pracownicy Srodki wlasne | 2022 r.
dzieci i mlodziezy i rodzicOw w zakresie rozwijania umiejetnosci pedagogiczni
przez poradnie wychowawczych. Powiatowej Poradni
psychologiczno- Udzial w konferencji organizowanej przez Urzagd Marszatkowski Psychologiczno-
pedagogiczne przez | w Kielcach nt. ,,Psychospoteczne konsekwencje pandemii Covid- | Pedagogicznej
udzielanie dzieciom | 19 i mozliwe rozwigzania™. w Piekoszowie
i mlodziezy oraz Udzial w konferencji organizowanej przez Starostwo Powiatowe
rodzicom pomocy w Kielcach nt. .,Uczen zdolny w szkole — jak go rozpoznag i jak
psychologiczno- z nim pracowac”.
pedagogicznej Utworzenie sieci wspolpracy z pedagogami szkolnymi,

nauczycielami z przedszkoli i doradcami zawodowymi (spotkania

cykliczne).

Szkolenia i warsztaty poszerzajace umiejetnosci wychowawcze
przeprowadzono dla 334 pedagogdéw i psychologéw szkolnych,
nauczycieli, wychowawcow klas oraz 56 rodzicow. Prowadzone
w formie bezposredniej i on-line.

Szkolenia i warsztaty dotyczyly: pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, specyfiki funkcjonowania dziecka/ucznia

z zespolem Aspergera, pracy z uczniem zdolnym,

treningu umiejetnosci spolecznych w pracy z dzieckiem

z zespolem Aspergera, terapii reki — usprawniania motoryki malej
dziecka, rozumienia emocji dziecka i uczenia go ich wyrazania,
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efektywnych metod uczenia sig, zachowan trudnych u nastolatkow
— depresji i samookaleczen.

* Dyzury specjalistow w szkotach.
Utworzenie punktéw konsultacyjnych:
Punkty pomocy logopedycznej - SP w Kostomlotach,
SP w Mniowie, SP w Oblegorku, w Podzamczu.
Skorzystato 165 dzieci i ich rodzicéw oraz S nauczycieli.
Punkt doradztwa zawodowego - SP w Checinach.
Skorzystalo 18 uczniéw, 11 rodzicéw oraz 6 nauczycieli.

* Dziatalno$¢ profilaktyczna i edukacyjna zwiazana

z ochrona zdrowia psychicznego.

W zwiazku z powrotem uczniéw do szkoly po pandemii Covid-19
odbyly si¢ zajecia reintegracyjne zwigzane z trudnosciami
adaptacyjnymi. Wzielo w nich udziat 565 uczniéw 132
nauczycieli, 56 rodzicow.

2. Udzielanie pomocy |¢ Wykrywanie zaburzen rozwojowych i dysharmonii majacych | Pracownicy Srodki wiasne | 2022r.
psychologiczno- wplyw na zdrowie psychiczne i jako$¢ zycia. pedagogiczni
p ef“‘%"g'c,mel . Badania psychologiczne — 607dzieci i mlodziezy. Powiatowej Poradni
dzieciom i mlodziezy . . 5 din y 2
e Badania pedagogiczne — 792 dzieci i mtodziezy. Psychologiczno-
szll()olach i ) Badania logopedyczne — 487 dzieci i mtodziezy. Pedagogicznych
placéwkach Badania zwigzane z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu — 33 | w Piekoszowie
uczniow.

Badania EEG Biofeedback i integracji sensorycznej — 26 dzieci.
Wydano: 402 opinie w réznych sprawach, 225 orzeczeri o potrzebie
ksztalcenia specjalnego i indywidualnego nauczania, 50 opinii
0 potrzebie wezesnego wspomagania rozwoju dziecka.
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e Minimalizowanie skutkow zaburzen psychicznych
1 nieprawidlowosci funkcjonowania emocjonalnego,
spotecznego i rodzinnego.

Terapia psychologiczna- 8 dzieci i mtodziezy.

Terapia pedagogiczna- 7 dzieci.

Terapia logopedyczna- 45 dzieci.

Terapia integracji sensorycznej- 21 dzieci.

Terapia EEG Biofeedback- 12 dzieci.

Terapia rodzin- 9 rodzin i 21 konsultacji rodzinnych.

Trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zespotem Aspergera
oraz z trudno$ciami wychowawczymi — 3 grupy.

e Zapobieganie przemocy w rodzinie i w szkole.

Mediacje — 8 nauczycieli.

Porady w réznych sprawach dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli —
1455.

Wspdtpraca z PCPR w Kielcach, miejskimi i gminnymi o$rodkami
pomocy spolecznej, Policja, kuratorami sadowymi i lekarzami
réznych specjalnosci.
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