Zarzgdu Powiatu w Kielcach
z dnia¥) maja 2022 r.

Sprawozdanie

z realizacji w 2021
roku ,,Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego
Powiatu

Kieleckiego na lata
2018-2022”

Kielce, maj 2022 r.




Wstep

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego oraz rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, Powiat Kielecki
byl zobowigzany do opracowania, realizacji, koordynowania i monitorowania powiatowego

programu ochrony zdrowia psychicznego.

Po konsultacjach z inicjatywy Wydziatu ,,ZP” Zarzad Powiatu w Kielcach Uchwalg
Nr 172/203/2017 z dnia 28 czerwca 2017 r. powolal Zespdl, ktory opracowal projekt
,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022".

Rada Powiatu w Kielcach w dniu 5 marca 2018 r. przyjela Uchwalg Nr XXXIV/21/2018
,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”.

W dniu 28 pazdziernika 2020 r. Uchwalg Nr 150/328/2020 Zarzagdu Powiatu w Kielcach podjat

decyzj¢ o zmianie skladu lokalnego zespotu koordynujgcego realizacj¢ Programu.

W sklad Zespotu koordynujacego realizacj¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022 weszly nastepujace osoby:

1. Stefan Bak- Przewodniczacy Zespolu- Czionek Zarzadu;

2. Beata Bakalarz- Wojewo6dzki Konsultant w Dziedzinie Psychiatrii;

3. Hanna Cedro - Stowarzyszenie Oséb Wspierajagcych Niepelnosprawnych i Chorych
Psychicznie im. §w. Brata Alberta;

4. o. Pawel Chmura- Klasztor Franciszkanéw Osrodek Leczenia Uzaleznien od Srodkéw
Psychoaktywnych ,,San Damiano”;

5. Anna Florczyk - Bielna - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach;
6. Irena Gmyr- Komisja Zdrowia, Rodziny i Spraw Spolecznych Rady Powiatu w Kielcach;

7. Joanna Grela- Bak- Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej Starostwa Powiatowego
w Kielcach;

8. Karolina Hanszke - Szpital Powiatowy w Chmielniku;

9. Sabina Kaczmarczyk- Wydzial Edukacji, Kultury, Sportu i Turystyki Starostwa
Powiatowego w Kielcach;

10. Magdalena Karwat- Kasinska- Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach;

11. Arleta Kempka- Klasztor Franciszkanéw Osrodek Leczenia Uzaleznieri od Srodkéw
Psychoaktywnych ,,San Damiano”;



12. Jerzy Kulpinski- Stowarzyszenie Przyjaciét DPS ,,Otwarte Serca” w Lagiewnikach;
13. Marta Nowak- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chmielniku;

14. Beata Osmolska- Kaleta- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Piekoszowie;

15. Aleksandra Olawska- Szymanska- Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy;
16. Anna Piotrowska- Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach;

17. Karolina Pitat- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bodzentynie;
18. Elzbieta Plader- Swictokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy;

19. Lidia Swieboda- Toborek- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach;

20. ks. Lukasz Zygmunt- Dom dla Niepelnosprawnych w Piekoszowie.

Program obejmuje propozycje planowanych dzialan w obszarze zdrowia psychicznego,
diagnozg aktualnego stanu zdrowia mieszkancéw Powiatu Kieleckiego oraz cele polityki

zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Gléwnym celem dokumentu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.
Cele szczegblowe Programu zawierajg zadania z zakresu :
A. Upowszechniania srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej;
B. Upowszechniania zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego;
C. Aktywizacji zawodowe]j 0sOb z zaburzeniami psychicznymi;
D. Skoordynowania dostepnych form opieki i pomocy;
E. Udzielania wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
1 nauczycielom.
Dziatania przedstawione w Programie sg zgodne z celami i zadaniami okre§lonymi
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2020, przewidzianymi

do realizacji dla powiatow i gmin.

W ramach monitoringu Programu w okresach rocznych Zespo6t koordynujgcy realizacjg
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022 ma

obowigzek przedlozy¢ Zarzadowi Powiatu w Kielcach sprawozdanie z jego realizacji.



Realizacja celow i zadan okreSlonych w_..Programie QOchrony

Zdrowia _Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022”
w 2021 roku.

CEL GLOWNY

ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
WIELOSTRONNEJ OPIEKI ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB.

Cel szczegiolowy A.
Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnej.

Zadanie 1

Opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia nierownosci
w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym

rozwoju CZP oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy

w powiecie.

Zadanie jest realizowane poprzez ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2018-2022” , ktdry zostat przyjety przez Rade Powiatu w Kielcach
Uchwalg Nr XXXIV/21/2018 w dniu 5 marca 2018 r.

Cel szczegolowy B.

Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Zadanie 1

Aktualizacja poszerzenia, zr6znicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia spolecznego
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej, samopomocy srodowiskowe;j.

Zadanie 2

Wospieranie finansowe projektéw organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi form

oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.



Zadanie 3
Zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnodci

powiatowych centrdw pomocy rodzinie.

Wiodgcym i realizujgcym tg cz¢s¢ PROGRAMU w 2021 r. bylo Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Kielcach. Sprawozdanie z ww. zadan zostalo przekazane przez

Jednostke i stanowi zalgcznik nr 1 do niniejszego Sprawozdania.

Cel szczegolowy C.

AKktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 1
Zwigkszanie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego

i szkolen zawodowych dla 0s6b niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 2
Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow promujgcej

zatrudnianie 0s6b niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3
Zwigkszenie udziatu zatrudnienia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci

powiatowych urzedow pracy (PUP).

Wiodgcym i realizujgcym tq czes¢ PROGRAMU w 2021 r. byt Powiatowy Urzqd Pracy
w Kielcach. Sprawozdanie z ww. zadan zostalo przekazane przez jednostke i stanowi

zalgcznik nr 2 do niniejszego Sprawozdania.

Cel szezegolowy D.

Skoordynowanie dost¢pnych form opieki i pomocy.

Zadanie 1

Powolanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujgcego realizacj¢ Programu;
sktad zespohu ustala si¢ w sposob zapewniajgcy wlasciwa reprezentacje samorzadu powiatu

i placéwek realizujgcych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego oraz
pozarzgdowych organizacji samopomocowych. Zarzad Powiatu w Kielcach zapewni

dziataniom Zespotu niezbedng pomoc administracyjna.
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Zespol Koordynujqcy Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2018-2022 zostal powotany Uchwalq Nr 172/203/2017 Zarzqdu
Powiatu w Kielcach z dnia 28 czerwca 2017 r. ze zmianami w Uchwale Nr 150/328/2020
Zarzgdu Powiatu w Kielcach z dnia 28 paZdziernika 2020 r.

Zadaniem Zespolu jest realizacja, koordynacja i monitorowanie Programu.

Zadanie 2
Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajacego szczegotowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych

i spotecznych §wiadczen CZP.

Zadanie jest realizowane poprzez ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie
Kieleckim na lata 2018-2022".

PROGRAM przygotowal Zespot, nastgpnie zostat z nim zapoznany Zarzqgd Powiatu

w Kielcach. Projekt poddano konsultacjom spolecznym.

PROGRAM zostal przyjety Uchwalg Nr XXXIV/21/2018 Rady Powiatu w Kielcach

zdnia 5 marca 2018 r.

Zadanie 3
Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia

psychicznego.

Program jest realizowany, koordynowany i monitorowany. Realizatorzy Programu
przesylali do Wydziatu Zdrowia i Polityki Spolecznej sprawozdania z zakresu
zrealizowanych zadan Programu za 2021 r. Ze wzgledu na zaistnialg sytuacje epidemiczng
i zwigzanymi z nig obostrzeniami w 2021 r. nie odbylo si¢ posiedzenie Zespotu
koordynujgcego realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego

na lata 2018-2022.

Zadanie 4

Przygotowanie i udost¢pnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostgpnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi (w wersji papierowej lub elektronicznej).
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W ramach ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022” Wydziat Zdrowia i Polityki Spolecznej Starostwa Powiatowego w Kielcach
przygotowal przewodnik, ktory informuje o lokalnie dostgpnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb 7 zaburzeniami
psychicznymi.

Przewodnik zawiera spis placowek swiadczqcych pomoc osobom z zaburzeniami psychicz-
nymi oraz ich rodzinom na terenie Powiatu Kieleckiego. Jest bazq danych o instytucjach
udzielajgcych pomocy medycznej i psychologicznej. Informuje o jednostkach organizacyj-
nych pomocy spolecznej, instytucjach zajmujqcych sie orzecznictwem, poradnictwem zawo-
dowym a takze organizacjach pozarzgdowych wspierajgcych osoby z zaburzeniami psychicz-
nymi na terenie powiatu kieleckiego.

W 2021 r. po konsultacjach udostgpniono go w formie papierowej i elektronicznej
mieszkaricom Powiatu Kieleckiego oraz Zespolowi koordynujgcemu realizacje Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022. Ponadto zostal
przekazany do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa fwigtokrzyskiego a takze do
Urzedow Miast i Gmin/ Gmin Powiatu Kieleckiego.

Cel szezegolowy E.
Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

Zadanie 1

Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Zadanie 2

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mlodziezy w przedszkolach,

szkotach i placowkach.

Wiodgcym i realizujgcym tq czes¢ PROGRAMU w 2021 r. byt Wydzial Edukacji, Kultury,
Sportu i Turystyki Starostwa Powiatowego w Kielcach. Sprawozdanie 7 ww. zadan zostalo

przekazane przez ww. wydzial i stanowi zalgcznik nr 3 do niniejszego Sprawozdania.



W 2021 r. z dziatan zawartych w ,,Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu

Kieleckiego na lata 2018-2022” skorzystalo 11 842 oséb.

Lp. Cel szczegbélowy Realizator Ilo$¢ os6b

1. | Upowszechnianie zréznicowanych | PCPR w Kielcach 1763

form pomocy i oparcia spolecznego

2. | Aktywizacja zawodowa oséb | PUP w Kielcach 31

z zaburzeniami psychicznymi

3. | Udzielanie wsparcia psychologiczno- | Powiatowe jednostki 10 030
pedagogicznego uczniom, rodzicom | o$wiatowe
i nauczycielom

4. | Razem 11 842

Odbiorcami Programu byly osoby z dysfunkcjg psychiczng, ich rodziny, przedstawiciele
NGO, pracownicy samorzadowi, przedstawiciele jednostek organizacyjnych realizujacych
zadania na rzecz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, pracownicy stuzby zdrowia a takze Zespot
koordynujacy realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na
lata 2018-2022.

PODSUMOWANIE

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu w 2021 r. odbylo si¢ w oparciu
o pozyskane informacje od podmiotdw zaangazowanych w jego wykonanie.

Z badan przeprowadzonych przez UCE RESEARCH i SYNO Poland wséréd 1026
dorostych Polakow w drugim i trzecim tyg. lutego 2021 r. wynika, ze ponad 42% osdb uwaza,
ze ich zdrowie psychiczne si¢ pogorszylo z powodu pandemii koronawirusa. (Zrodto: Puls
Medycyny).

Okoto potowa badanych twierdzita, ze Zle znosi izolacje spoteczng i to gtéwnie ostabia
ich kondycje psychiczng. Blisko 80% o0séb bedacych w gorszym stanie nie miato ich przed

wybuchem epidemii.



Badanie wykazalo, ze ponad 40% ankietowanych zaobserwowato u siebie pogorszenie
zdrowia  psychicznego  podczas tzw. pierwszej 1 drugiej fali pandemii.
Na podstawie powyzszych wynikéw mozna wnioskowaé, ze cala sytuacja zwigzana

z pandemig jest przyczyng ostabienia kondycji psychicznej Polakéw w tym dzieci i mtodziezy.
Biorge pod uwage powyzsze wyniki, osoby zmagajace si¢ z ww. problemem powinny powaznie
rozwazy¢ skorzystanie z pomocy psychologa lub psychoterapeuty.
Rozpoczete w 2020 r. zdalne nauczanie, ktére bylo kontynuowane w 2021 r. oraz izolacja

od réwieénikéw, nasility wsrod mlodych ludzi stres, strach o przysztos¢ oraz depresje.
Wg informacji otrzymanych od p. Aleksandry Olawskiej- Szymanskiej, Czlonka Zespotu
koordynujgcego realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2018-2022, najwiekszym problemem w zakresie opieki psychiatrycznej dla
dzieci i mlodziezy sg niedobory psychiatrow i psychologow dziecigcych, dlugie terminy
oczekiwania na wizyte szczegolnie pierwszorazowag oraz brak w wojewodztwie placowek
zajmujgcych si¢ kompleksowag terapig dziecka i rodziny.
W tej kwestii bardzo wazne jest wczesne wykrywanie i leczenie probleméw dotyczacych
dysfunkcji psychicznej w najbardziej zagrozonych grupach. Pomocnym byloby tez wsparcie
dostepu do psychologdéw szkolnych oraz wprowadzenie edukacji zapobiegania i radzenia sobie
w  sytuacjach  kryzysowych. Nalezy rowniez wspomnie¢ o  wsparciu dla
szpitali psychiatrycznych w szczegdlnosci oddziatow dla dzieci i mlodziezy z uwagi na liczbg

samobojstw oraz prob samobdjczych wérdéd mlodych ludzi w krajach Unii Europejskiej.

Opracowat:
Wydzial Zdrowia i Polityki Spotecznej

Starostwa Powiatowego w Kielcach
Kielce, ....maja 2022 r.

Przewodniczgcy

Zespotu koordynujacego realizacje
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022



Zalgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegdlowy B: Upowszechnianie Zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Lp. Cele Zadania Planowane zadania Realizatorzy Zrédla Wskazniki Termin

szczegotowe finansowania realizacji

Zapewnienie | Wspieranie Realizacja programéw PCPR Srodki PFRON | Liczba osob
osobom finansowe finansowanych ze srodk6w PFRON | w Kielcach | Aktywny niepetnosprawnych,
niepelnospra | projektow majacych na celu wyeliminowanie samorzad: ktore korzystaty
-wnym organizacji lub zmniejszenie barier Modut I, z dofinansowania
pelnego pozarzadowych | ograniczajgcych uczestnictwo 0s6b Modut II. w ramach:
dostepu do shuzgcych niepetnosprawnych w zyciu Aktywny samorzad:
rehabilitacji | rozwojowi form| spotecznym, zawodowym Modut I - 121 oséb;
spolecznej oparcia i w dostepie do edukacji. w tym 2 osoby z
i zawodowej. | spotecznego dla orzeczeniem 02-P
0s0b oraz 13 0séb z
z zaburzeniami orzeczeniem 01-U
psychicznymi. Modut IT - 90 os6b

w tym 3 osoby z
orzeczeniem 02-P.

Tworzenie nowych Warsztatow PCPR Nie dotyczy Nie utworzono 2021
Terapii Zajeciowej, obejmujgcych | w Kielcach Warsztatu Terapii
osoby niepelnosprawne Zajeciowe].

z gmin, gdzie nie ma tej formy
rehabilitacji 1 zwigkszanie liczby
uczestnikéw w istniejgcych WTZ.
Zwigkszenie Realizacja projektow dotyczacych | PCPR Fundusze unijne | Ilo$¢ projektow 2021
udzialu aktywizacji i/lub integracji 0osob w Kielcach w ktérych




Zatgcznik nr 1

Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy B: Upowszechnianie Zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

zagadnien
pomocy
osobom

z zaburzeniami
psychicznymi
w dziatalnosci
powiatowych
centrow
pomocy
rodzinie.

niepelnosprawnych,
wspotinansowanych ze srodkow
europejskich w ramach Programéw
Operacyjnych:

- Projekt ,,Centrum Uslug —
Wspélpraca na rzecz spolecznosci
lokalnej”.

Okres realizacji: 01.02.2019 r. —
31.12.2021 r.

Jedna z grup docelowych sg osoby
niepelnosprawne /niesamodzielne.

W projekcie utworzono:

I. Centrum Ushlug - miejsce
organizacji indywidualnego

1 grupowego poradnictwa
specjalistycznego oraz koordynacji
zaplanowanych w projekcie
dziatan, w ktérym realizowano:
1. Specjalistyczne wsparcie

w formie dyzuréw, rowniez

w lokalach udostgpnionych

na terenie gmin partnerskich oraz
W miejscu zamieszkania
uczestnikéw projektu:

uczestniczg osoby
niepelnosprawne,
wspotfinansowanych
ze srodkow
europejskich: 1.

Liczba
uczestniczgcych

W nim o0sob
niepelnosprawnych:
295,

w tym lgcznie osoby
z symbolem
dysfunkcji (P,U,C) —
59 osoby.




Zatgcznik nr 1

Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy B: Upowszechnianie Zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

a) psychologiczne - 2
psychologéw udzielito wsparcia
186 osobom,

b) prawne - 72 godzin (19 0s6b),

¢) pedagogiczne - 100 godzin (31
osoby),

d) konsultacje terapeuty ds.
uzaleznien - 50 godzin (23
osoby),

¢) konsultacje terapeuty
rodziny/psychoterapeuty - 60
godzin (22 osoby),

f) konsultacje i terapia
logopedyczna - 150 godzin (52
0s0b).

2. Telefoniczne poradnictwo
specjalistyczne. Linia telefoniczna
obstugiwana przez terapeute
rodzin/ psychoterapeute/ pedagoga
w kazdy wtorek i pigtek. W ramach
poradnictwa udzielono 60 porad.

3. Organizacja indywidualnego
wsparcia dla uczestnika z chorobg
Autyzmu - 46 godzin.

Ponadto do uczestnikdéw
niepetnosprawnych/




Zatgcznik nr 1

Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegdlowy B: Upowszechnianie Zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

niesamodzielnych realizowano
dziatania ujete w zadaniu:

II. Aktywizacja spoleczna

i zdrowotna oséb

niepelnosprawnych

i niesamodzielnych

Nadrzgdnym celem planowanego

w ramach zadania wsparcia jest

rozwoj zdeinstytucjonalizowanych

form opieki swiadczonych na
poziomie lokalnych spolecznosci
umozliwiajgcych osobom
niesamodzielnym/niepelnospraw-
nym pozostanie w $rodowisku
lokalnym i zapobieganie

umieszczenia tych oséb w

zaktadach stacjonarnych:

1. Organizacja ustug opiekunczych
srodowiskowych.

2. Organizacja ustug opiekunczych
sasiedzkich.

3. Organizacja ustug asystenckich
— zaangazowanie 2 Asystentow
Osoby
Niepelnosprawnej/Asystentéw
Osobistych Osoby




Zatgcznik nr 1

Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegélowy B: Upowszechnianie Zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Niepelnosprawnej, tgcznie 13
0s6b niepelnosprawnych

z terenu gmin: Bodzentyn,
Mniéw, Strawczyn.

. Organizacja Teleopieki 0séb

niepetnosprawnych/
niesamodzielnych mieszkancoéw
partnerskich gmin.

. Uruchomienie 4 wypozyczalni

sprzetu rehabilitacyjnego na
terenie gmin: Lopuszno i Mniow
Checiny i Bodzentyn.

. Prowadzono zajecia

usprawniajaco - rehabilitacyjne
w miejscu zamieszkania
uczestniczacych w projekcie
0s6b niepelnosprawnych

1 niesamodzielnych.
Zrealizowano 790 godzin zajeé
dla 32 osdb.

. Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Kielcach oraz
Miejsko Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

w Daleszycach organizowato
dowozy do osrodkdéw wsparcia
dziennego, placdwek




Zalgcznik nr 1

Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegotowy B: Upowszechnianie Zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

zdrowotnych i innych
podmiotéw dla osob
niepetnosprawnych
poruszajacych si¢ na wozkach.

8. Prowadzono grupy wsparcia

(comiesigczne spotkania) dla
opiekunow faktycznych
niepetnosprawnych dzieci
uczestniczacych w projekcie
z gminy Pierzchnica.

9. Dofinansowano dziatania

skierowane na likwidacje barier
funkcjonalnych, w tym:
technicznych

1 architektonicznych w miejscu
zamieszkania osoby
niepetosprawnej — 2 osoby.

10. Zorganizowano 5 wyjs¢

kulturalno-rekreacyjnych dla
0s6b niepetnosprawnych

1 ich opiekunéw. Uczestnicy
zwiedzali Europejskie Centrum
Bajki w Pacanowie, Osade
Swietokrzyska w Hucie
Szklanej, wzieli udziat

w zajeciach z onoterapii

w Osiotkowie




Zalgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegdlowy B: Upowszechnianie Zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

w Baszowicach gm. Nowa
Stupia oraz wspolnym wyjsciu
do kina Helios i na ptywalnie
w Starachowicach.

W zwigzku z sytuacja kryzysowa PCPR Srodki PFRON | Liczba 0s6b objetych | 01.06.
w jakiej znalazly si¢ osoby w Kielcach Modut IV wparciem wyniosta | 2021 do
niepelnosprawne i ich otoczenie na 35.362.25 241 aczionkéwich | 31.12.
skutek epidemii COVID 19, rodzin 125. 2021

kontynuowana byta dodatkowa
pomoc specjalistyczna, ktdrej
celem jest poprawa jakosci
codziennego funkcjonowania osob
z niepelnosprawnoscig i ich
otoczenia w radzeniu sobie

z ograniczeniami jakie pojawiaja
si¢ w zwigzku z epidemig.
Realizowane byto dodatkowe
wsparcie w postaci pomocy
psychologa oraz interwenta
kryzysowego/ psychoterapeuty dla
0s6b z niepelnosprawnosciami i ich
rodzin poszkodowanych w wyniku
zywiotu lub sytuacji kryzysowych
wywolanych chorobami
zakaZnymi.

W zwigzku z powyzszym PCPR

w Kielcach realizowalo pomoc




Zalgcznik nr 1

Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy B: Upowszechnianie Zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

w zakresie udzielania poradnictwa

specjalistycznego:

psychologicznego,
psychoterapeutycznego,
interwencyjnego w formie:

o telefonicznej, zostaly
udostgpnione dwa numery
telefonoéw od poniedziatku do
soboty w godzinach 8-19,

e indywidualnej, w postaci wizyt
w miejscu zamieszkania
beneficjenta z zachowaniem
rezimu sanitarnego.

Proponowana pomoc dostosowana

byta do indywidualnych potrzeb

0s6b niepetlnosprawnych

i ich otoczenia, realizowana byla

poprzez:

e jednorazowe wsparcie polegajace
na zidentyfikowaniu
1 zaproponowaniu konkretnego
rozwigzania,

e kilkurazowe poprzedzone
diagnoza i zaplanowaniem
kolejnych etapéw oraz wspieranie
0s0b niepelnosprawnych
w poradzeniu sobie z problemem.
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Zatgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegélowy B: Upowszechnianie Zrdznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Specjalisci udzielajacy wparcia
prowadzili karty poradnictwa,

w ktoérych zapisywane byty
najwazniejsze informacje dotyczace
udzielonego wsparcia.

Pomoc skierowana zostata do
poszczegolnych osdb, byli to
dorosli, mlodziez i dzieci

z niepelnosprawnos$ciami oraz
cztonkowie ich rodzin, ktérzy

w zwigzku z ograniczeniami

i utrudnionym dostepem do
specjalistycznych form wsparcia
przezywaja réoznego rodzaju
kryzysu.




Zatgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegdlowy B: Upowszechnianie Zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

PCPR udzielal pomocy PCPR Kielce | Srodki whasne Liczba porad 2021
psychologiczne;j, oraz specjalistycznych dla
psychoedukacyjnej, interwencji $rodki PFRON. | mieszkancow

kryzysowej w formie: powiatu kieleckiego

. g ; wynosita 1085.
- telefonicznej (telefon stacjonarny

oraz dodatkowe numery telefonow
komorkowych),

- indywidualnej (w siedzibie PCPR
lub w miejscu pobytu beneficjenta
z zachowaniem rezimu
sanitarnego).

Specjalisci — psychologowie i
terapeuta zatrudnieni przez PCPR
w Kielcach (umowa o pracg oraz
umowa zlecenie) posiadajg
kwalifikacje zawodowe oraz
wieloletnie doswiadczenie

w zakresie psychologii, interwencji
kryzysowej oraz psychoterapii.
Obejmowali wsparciem
mieszkancéw powiatu w kryzysach
zdrowia psychicznego.
Obstugiwane byty dwie linie
interwencyjne.

10




Zatgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy B: Upowszechnianie Zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Jak co roku PCPR zorganizowat PCPR Kielce | Dotacja W Programie 2021
kolejng edycje¢ Programu Rzadowa korekeyjno-

korekcyjno- edukacyjnego dla Ministerstwa edukacyjnym

0séb z zaburzeniami zachowania, Pracy i Polityki | uczestniczylo 26

nie radzgcych sobie z emocjami, Spoteczne;. 0séb.

stosujacymi przemoc. W 2021 r. Beneficjenci odbyli
uczestniczyto w nim 26 oséb. 145 godzin

Beneficjenci odbyli 145 godzin psychoedukacji.

psychoedukacji majgcej na celu
poprawe kondycji psychicznej
(zglaszajacych si¢ oséb, jak i ich
rodzin).

11




2018-2022”

Cel. Szczegolowy B: Upowszechnianie Zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zalgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

Realizacja zadan z zakresu
rehabilitacji spotecznej w oparciu
o $rodki PFRON w zakresie
turnuséw rehabilitacyjnych, zakupu
sprzetu rehabilitacyjnego,
zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne i $rodki pomocnicze,
dofinansowania do sportu, kultury,
rekreacji 1 turystyki oséb
niepetnosprawnych, likwidacji
barier funkcjonalnych w zwigzku

z potrzebami 0séb
niepetnosprawnych.

PCPR
w Kielcach

Srodki PFRON

Liczba 0sob, ktore
uzyskaty
dofinansowania ze
srodkow PFRON

- turnusy
rehabilitacyjne 167
0s6b w tym 10 oséb
z 02-P oraz 6 os6b
z01-U

- sprzet
rehabilitacyjny

1 przedmioty
ortopedyczne

i $rodki pomocnicze
520 0so6b w tym 30
0s6b z 02-P oraz 20
os6b 01-U

- sport, kultura,
rekreacji i turystyki
15 oséb

- bariery
architektoniczne 28
0s6b w tym 4 osoby
z 02-P oraz 1 osoba
01-U

- bariery techniczne
40 0s6b w tym 4

2021
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2018-2022”

Cel. Szczegolowy B: Upowszechnianie Zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zalgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

osoby z 02-P oraz 2
osoby z 01-U
-bariery w
komunikowaniu si¢
6 0séb z 02-P oraz 7
0s6b z 01-U.

Upowszech-
nianie
wiedzy

i form
pomocy na
rzecz
niepelno-
sprawnosci.

Wspieranie
finansowe
projektow
organizacji
pozarzadowych
stuzacych
rozwojowi form
wsparcia dla
0s6b

z zaburzeniami
psychicznymi.

Przygotowanie 1 wydawanie
informatorow, broszur, ulotek dla
0s0b niepetnosprawnych.
Przygotowanie i wydanie
Informatora dla Oso6b z
Niepelnosprawnosciami.

PCPR
w Kielcach

Srodki PFRON

Ilos¢ publikacji — 1
ulotka dot. programu
»Aktywny
samorzad” wersja
elektroniczna
dostepna na stronie
BIP PCPR Kielce
oraz Facebook PCPR
Kielce. Ponadto
papierowa wersja
zostala przestana do
19 gmin Powiatu
Kieleckiego;

2021
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Zalgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegoltowy B: Upowszechnianie Zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

PCPR Srodki unijne Tlo$¢é publikacji — 1 2021
w Kielcach informator dla oséb
niepelnosprawnych
wydany w ramach
Projektu ,,Centrum
Ustug - Wspétpraca
narzecz
spotecznosci
lokalnej” - wersja
elektroniczna
dostepna na stronie
PCPR Kielce oraz
Facebook PCPR
Kielce. Ponadto
papierowa wersja
zostala przekazana
do: 19 gmin Powiatu
Kieleckiego poradni
psychologiczno-
pedagogicznych,
placowek ZUS oraz
organizacji i
stowarzyszen
dzialajgcych na rzecz
0séb
niepetnosprawnych.

14




2018-2022”

Cel. Szczegélowy B: Upowszechnianie Zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zalgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

Zwigkszenie
udziatu
zagadnien
pomocy
osobom

z zaburzeniami
psychicznymi
w dziatalnosci
powiatowych
centrow
pomocy
rodzinie.

Dostep do bezplatnej pomocy

w formie poradnictwa
specjalistycznego $wiadczonego
przez prawnikow, psychologéw,

terapeutow, doradcow zawodowych

1 innych specjalistow.

PCPR
w Kielcach

Srodki wiasne Liczba udzielonych 2021
porad: 106 godz.
Fundusze unijne | Liczba udzielonych 2021

porad w ramach
projektéw unijnych :

.Centrum Ustug —

Wspb6lpraca na rzecz

spotecznosci

lokalnej”.

Specjalistyczne

wsparcie w formie

dyzuréw, rowniez

w lokalach

udostgpnionych

na terenie gmin

partnerskich oraz

W miejscu

zamieszkania

uczestnikéw
projektu:

e psychologiczne —
2 psychologow
udzielito
wsparcia -186
uczestnikom

w tym - 6 0s.

15




2018-2022”

Cel. Szczegdtowy B: Upowszechnianie Zrdznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zatgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

z zaburzeniami
psychicznymi,

e konsultacje
terapeuty
rodziny/psychoter
apeuty — 60 godz.
(31 o0sdb), w tym
10s.2
zaburzeniami
psychicznymi,

e konsultacje
1 terapia
logopedyczna —
550 godzin (52
osoby), w tym 15
0S. 2
zaburzeniami
psychicznymi.

Telefoniczne

poradnictwo

specjalistyczne.

Linia telefoniczna

obstugiwana przez

terapeute rodzin/
psychoterapeute/
pedagoga w kazdy
wtorek 1 piatek.
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2018-2022”

Cel. Szczegolowy B: Upowszechnianie Zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zatgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

unijnego ,.Centrum Ustug -
Wspo6ltpraca na rzecz spotecznosci
lokalnej” (CU). Zatrudniono 2
osoby, ktore swiadczyly ustugi
asystenckie do konca maja 2021
roku na rzecz 0sob
niepetnosprawnych.

ustug asystenckich -
13 (CU), w tym 6
0s6b z symbolem
niepelnosprawnosci
i AW

W ramach
poradnictwa
udzielono 60 porad.
Zwigkszenie | Aktualizacja Utworzenie wypozyczalni sprzetu | PCPR Fundusze unijne | Uruchomienie 2021
dostepu do | poszerzenia, rehabilitacyjnego i ortopedycznego | w Kielcach dziatalnosci
ustug zroznicowania | dla oséb niepelnosprawnych. wypozyczalni
asystenckich, | i unowoczes- | W ramach projektu unijnego sprzetu
zdrowotnych | nienia pomocy | ,,Centrum Ustug -Wspdtpraca na rehabilitacyjnego- 4.
i rehabilita- | i oparcia rzecz spolecznoscei lokalnej™
cyjnych. spolecznego utworzono wypozyczalnie sprzetu
dla oséb rehabilitacyjnego na terenie
z zaburzeniami | partnerskich gmin L.opuszno
psychicznymi | Mniow, Bodzentyn i Checiny.
w zakresie Zakupiono podstawowy sprzet
pomocy: (balkoniki, 16zka rehabilitacyjne,
bytowej, wozki inwalidzkie, aparat tlenowy,
mieszkaniowej | podno$niki dla oséb
stacjonarnej niepelnosprawnych).
samopomocy | Organizacja i §wiadczenie ustug PCPR Fundusze unijne | Liczba 0sob 2021
srodowiskowej | asystenckich. W ramach projektu w Kielcach korzystajacych z
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2018-2022”

Cel. Szczegdlowy B: Upowszechnianie Zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zatgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

Organizacja zajec usprawniajgco- PCFR Fundusze unijne | Liczba godzin zajec 2021
rehabilitacyjnych w ramach w Kielcach usprawniajgco-
projektu unijnego ,,Centrum Ustug rehabilitacyjnych:
-Wspdlpraca na rzecz spoltecznosci 790 godzin (CU) —
lokalnej” (CU). 32 ON, w tym na
rzecz 4 0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi.
Organizacja i §wiadczenie ustug PCPR w Fundusz Liczba 0s6b 2021
asystenckich. W ramach Programu | Kielcach Solidarnosciowy | korzystajacych z
»Asystent Osobisty Osoby ustug asystenckich -
Niepelosprawnej” — edycja 2021. 101, w tym osoby
Zaangazowano 57 asystentow. z symbolem
niepemosprawnosci
(P,U,C) - 26 0s6b.
Dostosowanie| Wspieranie Likwidacja barier transportowych | Nie dotyczy | Nie dotyczy Liczba pojazdéw: 0. 2021
przestrzeni | finansowe np. zakup pojazdéw dostosowanych
do potrzeb projektow do przewozu 0s6b
os6b organizacji niepelnosprawnych.
niepelno- pozarzadowych
sprawnych stuzgcych
oraz rozwojowi form
zapewnienie | oparcia
mozliwosci spotecznego
swobodnego | dla oséb }
przemie- z zaburzeniami
szczania sie, | psychicznymi.
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Zatqgcznik nr 1

Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy B: Upowszechnianie Zrdoznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

w tym
likwidacja
barier
architektoni-
cznych

w obiektach
uzytecznosci
publicznej.
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Zatgcznik nr 2
Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy C: Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Termin
realizacji

Zrodla
finansowa-

Realizatorzy/ Wskazniki

Partnerzy

Zadania Planowane zadania

Lp. Cele szczegolowe

Zwig¢kszenie dostepnosci
rehabilitacji zawodowej,
organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen
zawodowych dla oséb
niepelnosprawnych

w tym z zaburzeniami
psychicznymi.

Organizacja poradnictwa
zawodowego dla osob
niepelnosprawnych w tym
z zaburzeniami
psychicznymi.

Porady
indywidualne.

Porady grupowe.

Powiatowy
Urzad Pracy
w Kielcach

nia
Srodki
wlasne

1. Porada
indywidualna:

- 39 os6b
bezrobotnych
niepetnosprawnych
(8 0séb z
zaburzeniami
psychicznymi).

2. Grupowa

porada zawodowa:

- 12 os6b
bezrobotnych
niepelnosprawnych
(2 osoby z
zaburzeniami
psychicznymi).

3. Indywidualna
informacja
zawodowa:

17 oséb
bezrobotnych
niepelnosprawnych
(4 osoby
bezrobotne

2021




Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegotowy C: Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Zatgcznik nr 2

z zaburzeniami

psychicznymi).
4. Grupowe
spotkania
informacyjne:
- 8 0s6b
bezrobotnych
niepelnosprawnych.
Prowadzenie kampanii Kampanie szkoleniowo- Stoisko Powiatowy Srodki 0
szkoleniowo — informacyjne realizowane | informacyjne Urzad Pracy wlasne
informatycznej w trakcie realizacji z materiatami w Kielcach,
adresowanej do Powiatowych Targéow o korzys$ciach gminy.
pracodawcoéw promujacej | Pracy w gminach na terenie | ptynacych 2021
zatrudnianie os6b powiatu kieleckiego. z zatrudnienia 0s6b
niepelnosprawnych niepelnosprawnych
w tym z zaburzeniami w tym zaburzeniami
psychicznymi. psychicznymi.
Przygotowywanie Umieszczanie Powiatowy Srodki 0
1 wydawanie broszur, artykutow Urzad Pracy wlasne
informatordéw, ulotek dla w Informatorze PUP | w Kielcach, 2021
0s6b niepelnosprawnych Kielce. gminy.
w tym z zaburzeniami
psychicznymi.
Wspieranie projektow Organizacja szkolen Organizacja szkolen | Powiatowy Srodki 6 0sob
sluzacych rozwojowi zawodowych dla osob indywidualnych dla | Urzad Pracy wlasne bezrobotnych
form wsparcia dla oséb niepelnosprawnych w tym | oséb w Kielcach niepelnosprawnych 2021
niepelnosprawnych z zaburzeniami niepelnosprawnych (0 os6b

2




Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegotowy C: Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Zatgcznik nr 2

w tym z zaburzeniami
psychicznymi.

psychicznymi. w tym zaburzeniami bezrobotnych
psychicznymi. z zaburzeniami
~psychicznymi.
Srodki 2 osoby
PFRON poszukujace pracy
niepetnosprawne (0
0s6b poszukujacych
pracy z
zaburzeniami
psychicznymi).
Organizacja szkoleri | Powiatowy Srodki 26 0sbb
grupowych dla os6b | Urzad Pracy wlasne, bezrobotnych
niepelnosprawnych | w Kielcach, Srodki UE. | niepelnosprawnych
w tym zaburzeniami | PFRON. (2 osoby z
psychicznymi. zaburzeniami
psychicznymi). 2021
Srodki 2 osoby
wlasne, poszukujgce pracy
PFRON. (0 0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi).
Organizacja stazy dla os6b | Kierowanie Powiatowy Srodki 30 oséb
niepelnosprawnych w tym | do odbycia stazu Urzad Pracy wiasne, bezrobotnych
z zaburzeniami 0s6b w Kielcach, Srodki UE, | niepelnosprawnych
psychicznymi. niepelnosprawnych | PFRON. PFRON. w tym 4 osoby 2021
z zaburzeniami bezrobotne
psychicznymi. niepelnosprawne

z zaburzeniami




Sprawozdanie z realizacji w 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy C: Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Zatgcznik nr 2

psychicznymi.

4 osoby
poszukujgce pracy
niepelnosprawne w

tym 3 osoby
poszukujace pracy
niepelnosprawne
z zaburzeniami
psychicznymi.
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Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowy Zespol Szkol w Bodzentynie

Lp. Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrédla Termin

Partnerzy finansowania  realizacji

Wspieranie Utworzenie gazetki szkolnej ,,Blizej siebie dalej od nalogow™. Nauczyciele Srodki wiasne
rozwoju dzieci przy wspolpracy

i mlodziezy przez Z uczniami.

P oral(linlle i 1. Realizowanie tematyki na godzinach wychowawczych: Wychowawcy Srodki whasne | 2021
PRySHIIgEI- o Jak radzi¢ sobie ze stresem”; klas.

pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom
i mlodziezy oraz
rodzicom pomocy
psychologiczno-
pedagogiczne;j.

¢ .Akceptowalne sposoby wyrazania wlasnych uczué i emocji”;
e Dlaczego warto si¢ szczepié przeciwko Covid?”;

o Profilaktyka uzaleznien™;

o Uwierz w siebie”;

¢ Moje wady i zalety”;

o Wplyw palenia tytoniu na organizm cztowieka™;

¢ Dlaczego mamy problemy z komunikacjg?”.

Udziat 120 ucznidéw.
2. Prezentacja filmu w ramach Mig¢dzynarodowego Tygodnia
Tolerancji — 30 uczniow.
3. Realizacja programu ARS- Jak dba¢ o milo$¢? (profilaktyka
uzaleznien) — Udzial 120 uczniéw na lekcjach wychowania do
zycia w rodzinie.
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2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

e zorganizowano spotkania sportowo — integracyjne w ramach
propagowania zdrowego spedzania czasu wolnego dla uczniow,

e zajecia sportowe dla chetnych ucznidow w ramach Szkolnego
Klubu Sportowego,

e prelekcja policjanta dotyczaca zapobiegania przemocy fizycznej
oraz psychicznej w rodzinie i szkole. Udziat 30 uczniéw,

e spotkanie dotyczace profilaktyki uzaleznien- Jedno zycie-
autorski program profilaktyczny Piotra Plichy w formie koncertu
— cala spolecznos¢ szkolna- 120 oséb,

e popotudniowe spotkania integracyjne uczniow i nauczycieli po
powrocie do nauki stacjonarnej — czerwiec 2021- udzial 50
uczniow,

e Kklub wolontariatu — zaprezentowat materiaty dla osob
dotknigtych depresja oraz uzaleznieniem.

PZS
w Bodzentynie

Srodki wlasne

2021

1. Udziat 2 nauczycieli w konferencji dotyczacej dbania o zdrowie
psychiczne zorganizowane przez PCK Skarzysko — Kamienna.
2. Szkolenia online 2 nauczycieli:
e Przemoc w rodzinie.

PZS
w Bodzentynie

Srodki wlasne

2021

1. Na zebraniach z rodzicami podejmowana tematyka dotyczgca
zapobiegania przemocy w rodzinie;

2. Wspieranie rodzicow uczniéw objetych pomocg psychologiczno —
pedagogiczng i uczniéw z problemami szkolnymi (spotkania
indywidualne z dyrektorem oraz nauczycielami);

PZS

w Bodzentynie
przy wspotpracy
z pracownikami
PPP-P w
Bodzentynie

Srodki wlasne

2021

str. 2




2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

3. Zebrania z rodzicami online i dorazne indywidualne spotkania
w rezimie sanitarnym w celu rozwigzywania problemow

zwigzanych z naukg zdalng oraz powrotem uczniéw do szkoty.

2. Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
dzieciom

i mlodziezy

w szkolach

i placowkach.

1. Rozpoznawanie zaburzen i dysharmonii majgcych wpltyw na
zdrowie psychiczne i jako$¢ zycia - rozmowy z rodzicami
uczniow;

2. Kierowanie uczniow na badania do Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Bodzentynie;

PZS

w Bodzentynie
przy wspolpracy
z pracownikami
pedagogicznymi
PPP-P w
Bodzentynie

Srodki wiasne

2021
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Cel. Szczegdtowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Lp.

Cele szczegolowe

Powiatowy Zespol Szkoél w Checinach

Realizatorzy/

Partnerzy

Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Zrédla

finansowania

Termin

realizacji

e  Zdrowy styl zycia — zrodta zagrozen dla zdrowia”;
e  Uwarunkowania i skutki uzaleznien;

y & Wspieranie . Udzial uczniéw w szkoleniu online w ramach realizacji programu PZS w Checinach | Srodki wtasne | 2021
rozwoju dzieci »Szkota Promujgca Zdrowie” nt. ,,Lekcja zycia — co warto wiedzie¢
i mlodziezy przez o dawstwie szpiku?” we wspolpracy z fundacjg DKSM - udzial
poradnie 120 ucznidw.
psychologiczno- . Realizacja ,,Programu Szkola Promujgca Zdrowie™ udziat
pedagogiczne przez w autorskim projekcie pn. ,,Szkota wolna od dymu tytoniowego™
udzielanie dzieciom w ramach, ktorego uczniowie uczestniczyli w wyktadach online nt.
i mlodziezy oraz szkodliwosci palenia i wykonali plakatu podsumowujgce projekt —
rodzicom pomocy r. - udziat 120 uczniéw,
psychologiczno- . Realizacja programu profilaktycznego ,,R6zowa wstgzka™ —
pedagogicznej. profilaktyka raka piersi — udziat 60 uczniow.
. Udzial uczniow w wykladzie online .,Pi¢ albo nie pi¢ oto jest
pytanie” — udzial 120 ucznidw.
Wykonano kacik z ulotkami, broszurami oraz telefonami zaufania Uczniowie przy Srodki 2021
(I pietro); wspolpracy wlasne
z nauczycielami
1. Realizowanie tematyki na godzinach wychowawczych: Wychowawcy Srodki whasne | 2021
e _Procedury bezpieczenstwa w czasie pandemii”; klas
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2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

»Jestem wolny, nie cheg si¢ zniszczy¢ — Nalogi 1 uzaleznienia™;
»Jak opanowac ztos¢ 1 agresje? Zasady zachowania bezpieczenstwa
w czasie pandemii,”;

., Poszukiwanie sensu i wartosci i1 sensu zycia”;

,Jak sobie radzi¢ z agresja i przemocg?”;

,lolerancja wobec innych”;

,Nalogi — problem jednostkowy i spoleczny”;

,,Cyberprzemoc w sieci’;

,Porazki i sukcesy”;

,Pomoc w pokonywaniu stresu”;

,,Jak sobie radzi¢ ze stresem?,”;

,»Moja rola we wspdlczesnym $wiecie”;

LAgresja —rodzaje i przyczyny”;

.Doskonalenie umiej¢tnosci negocjacyjnych”;

Jak walczy¢ z uzaleznieniami?”;

~Promocja zdrowego stylu zycia”;

»Nie przegraj mtodosci” i ,,Nie zmarnuj zycia ,,— filmy edukacyjne
dla mtodziezy.

Udziat 330 uczniéw w godzinach wychowawczych.

e Zorganizowano spotkania sportowo — integracyjne w ramach

propagowania zdrowego spedzania czasu wolnego dla uczniow;

e zajecia sportowe dla chetnych uczniéw w ramach Szkolnego Klubu

Sportowego;

PZS w Checinach

przy wspdlpracy
uczniéw

Srodki wlasne

2021
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2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

e integracyjny rajd klas pierwszych;

e zorganizowanie rajdu pieszego dla klas pierwszych liceum na trasie
Checiny — Kamieniotom Stokéwka — Jaskinia Piekto — Checiny
w ramach integracji. Udziat 85 uczniéw;

e rajd pieszy do Skansenu w Tokarni. Udzial 30 uczniow.

W szkole raz w miesigcu ma dyzur psycholog z Powiatowej Poradni PZS w Checinach | Srodki wiasne | 2021
Psychologiczno- Pedagogicznej w Piekoszowie, odbywajg si¢ przy wspOlpracy
rozmowy indywidualne psychologa z uczniami, wychowawcami, z pracownikami
nauczycielami oraz rodzicami — spotkania stacjonarne w szkole z Powiatowej
zachowaniem rezimu sanitarnego lub rozmowy indywidualnie za Poradni P-P
posrednictwem platformy Microsoft Teams. w Piekoszowie
1. Prelekcje i prezentacje pielegniarki szkolnej na temat ,,Problem | PZS w Checinach Srodki whasne | 2021
uzaleznien od  $rodkéw  psychotropowych,  narkotykéw
i dopalaczy”;
2. Program profilaktyczny ,,ARS - czyli jak dba¢ o mito$¢” - liceum
i technikum - udzial 220 uczniéw;
3. Udzial w wyktadzie online dot. szkodliwosci picia pt. ,.Pi¢ albo nie
pi¢, oto jest pytanie” - udzial 110 uczniéw.
Na lekcjach wychowanie do zycia w rodzinie i zebraniach z rodzicami | PZS w Checinach Srodki wiasne | 2021
podejmowana tematyka dotyczgca zapobiegania przemocy w rodzinie
i szkole.
2 Udzielanie pomocy | Skierowanie uczniéw na badania do Powiatowej Poradni | PZS w Checinach Srodki whasne | 2021
psychologiczno- Psychologiczno-Pedagogicznej w Piekoszowie; przy wspolpracy
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Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

pedagogicznej z pracownikami
dzieciom Powiatowe;j

i mlodziezy Poradni P-P

w szkolach w Piekoszowie
i placowkach.

Powiatowy Zespo6l Szkol w Chmielniku

Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zroédla Termin

Partnerzy finansowania realizacji

i Wspieranie 1. Realizowanie tematyki na godzinach wychowawczych: Wychowawcy Srodki wlasne
rozwoju dzieci e .Zagrozenia wynikajgce z zazywania srodkéw psychoaktywnych, | klas
i mlodziezy przez dopalaczy”;
poradnie e _Jak radzi¢ sobie ze stresem”;
psychologiczno- e Jak radzi¢ sobie ze stresem w dobie pandemii”;

pedagogiczne przez e _Budowanie i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci”;
udzielanie dzieciom | o  Ksztaltowanie nawyku wlasciwego gospodarowania czasem

i mlodziezy oraz na nauke i wypoczynek™;

rodzicom pomocy e _Problemy wynikajgce z picia alkoholu oraz ich konsekwencje”;
psychologiczno- e _Jak powiedzie¢ nie? Asertywnos¢ sztukg bycia sobg™;
pedagogicznej. o Jak sobie radzi¢ w sytuacjach stresowych podczas nauki zdalnej”

Udzial - 400 uczniow.
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2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

i placowkach.

w Chmielniku.

Udzial nauczycieli w szkoleniach organizowanych przez Osrodek PZS Srodki wiasne | 2021
Rozwoju Kompetencji Edpkacymych na ten'lat: ‘ ' ' & Chnsialnii
e Dobrostan psychiczny nauczyciela i ucznia w trybie nauki
zdalnej”;
e _Kolory depresji. Nauczycielom o depresji uczniow’;
e _Ryzykowne zachowania wsréd mlodziezy w tym
odpowiedzialno$¢ prawna nauczycieli oraz ucznia™;
e _Trudny rodzic z wizytg w szkole. Jak rozpozna¢ manipulacje¢
i skutecznie si¢ przed tym bronic?”;
e , Wykorzystanie metody mindfulness w pracy z uczniem
ukierunkowanym na koncentracj¢ i motywacje.
2 Udzielanie pomocy | DoraZne konsultacje psychologiczno — pedagogiczne dla uczniow. PZS Srodki whasne | 2021
psychologiczno- w Chmielniku
pefiagoglcznej Wykrywanie zaburzen i dysharmonii majacych wplyw na zdrowie | PZS w Srodki whasne | 2021
leleCIOI.Il . i jako$¢ zycia milodziezy — kierowanie uczniéw na konsultacje | Chmielniku oraz
i mlodziezy psychologiczno — pedagogiczne. Pracownicy
w przedszkolach, Powiatowej
seknlach Poradni P-P
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Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szezegélowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowy Zespol Szkol w Lopusznie

Lp. Cele szczegélowe Realizatorzy/ Zrédla Termin

Partnerzy finansowania  realizacji

1. Wspieranie 1. Realizowanie tematyki na godzinach wychowawczych: Wychowawcy klas | Srodki wlasne
rozwoju dzieci ¢ Jaimoje emocje”;
i mlodziezy przez e , Stres jak sobie z nim radzi¢?” — 30 ucznidéw;
poradnie e . Zycie wolne od ,,modnych” uzywek” — 60 uczniéw;
psychologiczno- o Konflikty w grupie roéwiesniczej — jak im zapobiegac™ — 94
pedagogiczne uczniow;
przez udzielanie e, Razem czy osobno — wplyw relacji na nasze zycie” — udziat
dzieciom ucznidw klas I liceum, I technikum i branzowej szkoty — 102
i mlodziezy oraz ucznidow:
rodzicom pomocy |, Choroby o podiozu psychicznym, anoreksja, bulimia, depresja” —
psychologiczno- spotkanie on—line z pielegniarka.
pedagogicznej. 1. Zorganizowano zajecia w formie warsztatow psychologiczno— | PZS w Lopusznie | Srodki wlasne | 2021
pedagogicznych dla uczniow klas 11 II: przy wspOlpracy
uczniow
e _ Hejt - czym jest? Jak sobie z nim radzi¢? Jak reagowac?” —
udzial 160 ucznidow;
e . Czym jest stres? Jakie niesie skutki? Jak sobie z nim radzi¢? —
udzial 90 ucznidéw.
Przeprowadzono kampanie wsréd uczniow: Wychowawcy klas | Srodki wiasne | 2021
e Program edukacyjny ,,Veto wobec alkoholu” — udzial 150 | przy wspétpracy

uczniow;




2018-2022”

Cel. Szezegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

»Portale spolecznosciowe w naszym zyciu — plusy i minusy”
—udzial 90 ucznidéw;

,Ochrona zdrowia — profilaktyka uzaleznien od papieroséw,
alkoholu, narkotykéw” — udziat 90 ucznidéw;

~Depresja u dzieci i mlodziezy™;

,Cyberprzemoc — realny problem”.

z pracownikami
Powiatowej
Poradni P-P

w Piekoszowie

Zorganizowano spotkania sportowo — integracyjne w ramach
propagowania zdrowego spgdzania czasu wolnego dla ucznidw:

Zajecia integracyjne z psychologiem szkolnym dla klas I
,.Komunikacja interpersonalna jako droga do zrozumienia
drugiego czlowieka™, podczas ktérych uczniowie pracujac
w grupach mogli lepiej si¢ poznac oraz wzmocni¢ zesp6t klasowy.
Udzial 140 ucznidow;

Zorganizowanie Szkolnego Dnia Buraka Celem akcji bylo
przygotowanie kiermaszu dan z tym zdrowym warzywem w roli
gtéwnej oraz promocja zdrowego odzywiania wéréd mtodziezy
— udziat 50 uczniéw i nauczycieli;

Uczniowie wzigli udzial w przedsiewzigciu umozliwiajgcym
inicjowanie i promowanie dzialan o charakterze spolecznym 1
integracyjnych i przygotowali zabawy i gry dla dzieci z okazji
mikotajek - udziat 10 uczniow.

PZS w Lopusznie
przy wspdtpracy
uczniow

Srodki whasne

2021
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2018-2022”

Cel. Szczegélowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

Udzial nauczycieli w szkoleniach:

Szkolenie ., Jak motywowaé uczniow do nauki” — wszyscy
nauczyciele (74);

Szkolenie dotyczace aktywizujacych metod nauczania- wszyscy
nauczyciele (74);

Udziat w konferencji ,.Psychospoteczne konsekwencje pandemii
Covid-19 i mozliwe rozwigzania™ - 1 nauczyciel,

Udzial w warsztatach edukacyjnych z okazji Migdzynarodowego
Dnia Praw Dziecka - 1 nauczyciel oraz 4 uczniéw;

Udziat w konferencji w ramach kampanii spotecznej
#SwigtokrzyskieNIEhejtuje dotyczaca cyberprzemocy -

1 nauczyciel;

Udziat w szkoleniu ,, Wtam si¢ do mézgu, czyli jak skutecznie
utrwala¢ wiedze i umiejetnosci ucznidw’ — wszyscy nauczyciele
(74);

Udzial w konferencji ,, Szkota w sytuacji (post)pandemii-
mozliwosci szkolen i poradnictwo™ - 1 nauczyciel;

Wiaczac . ale jak? O walorach i sposobie pracy metodg projektu
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi— wszyscy
nauczyciele (74);

Szkolenie z zakresu zapobiegania zachowaniom samobojczym -
1 nauczyciel.

Nauczyciele z PZS
w Lopusznie

Srodki wiasne

2021
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Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegblowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

2. Udzielanie W szkole od wrzesnia 2020 roku uczniowie maja mozliwos¢ PZS w Lopusznie | Srodki whasne | 2021
pomocy systematycznego korzystania z porad psychologa szkolnego (dyzur przy wspotpracy
psychologiczno- odbywa sie¢ pie¢ razy w tygodniu); z pracownikami
pedagogicznej Powiatowej
dzieciom Dorazne konsultacje psychologiczno— pedagogiczne dla uczniow. Poradni P —P
i mlodziezy w Piekoszowie
w szkolach
i placowkach.

Zespol Szkol nr 8 w Nowej Shupi

Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrédla Termin
Partnerzy finansowania realizacji
1. Wspieranie 1. Spotkania z pielegniarka szkolng nt. .Dbanie o zdrowie fizycznei | Nauczyciele z Srodki wihasne | 2021
rozwoju dzieci psychiczne podczas pandemii Covid-19, oraz dlaczego warto sie Zespohu Szkét nr
i mlodziezy przez zaszczepi¢? - udziat 70 uczniow. 8 w Nowej Stupi
poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne
przez udzielanie
dzieciom
i mlodziezy oraz
rodzicom pomocy
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Cel. Szezegblowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

psychologiczno-
pedagogiczne;j.

1. Realizowanie tematyki na godzinach wychowawczych:

Zdrowe zasady komunikowania si¢ w grupie rowiesniczej”-
8 0sob;

~Aktywnie shucham, nie oceniam, pomagam” — 11 oséb;
LAsertywnosé i umiejetnos¢ argumentowanie™ — 11 osob;
.Zycie w zgodzie z rytmem natury” — 7 0sdb;

Zdrowe odzywianie sig. Szczuply nie musi oznacza¢ chudy” —
6 0sob;

,.Co warto wiedzie¢ o HIV i AIDS™ — 10 os6b;

.Dlaczego warto si¢ szczepi¢?” — 13 0sob;

~Zagrozenia wspoélczesnej rodziny™ — 4 osoby;

,,Tolerancja wobec innych” — 3 osoby.

Nauczyciele z
Zespotu Szkot nr
8 w Nowej Shupi

Srodki wlasne

2021

Zorganizowano spotkania sportowo — integracyjnych w ramach
propagowania zdrowego spedzania czasu wolnego dla uczniow:
Zorganizowanie pierwszego Biegu Patriotycznego
o Puchar Majora Eugeniusza Kaszynskiego pseudonim ,Nurt"
patrona Swigtokrzyskiej Brygady Wojsk Obrony Terytorialnej;
Przeprowadzenie testu coopera dla uczniow — 50 0séb.

Nauczyciele

z Zespotu Szkot
nr 8 w Nowej
Stupi

Srodki wlasne

2021

st 13




Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegélowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

2, Udzielanie Indywidualne konsultacje uczniéw z pedagogiem z Poradni Nauczyciele z ZS | Srodki whasne | 2021
pomocy Psychologiczno— Pedagogicznej w Bodzentynie — 10 oséb. nr 8 w Nowej
psychologiczno- Shupi przy
pedagogicznej 1
dzieciom WS me .
i mlodziezy z pracownikami
w szkolach PPP P
i placowkach. w Bodzentynie

Powiatowa Poradnia Psychologiczno— Pedagogiczna w Bodzentynie

Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrédla Termin
Partnerzy finansowania realizacji
1. Udzielanie pomocy Pracownicy  pedagogiczni  poradni  udzielali  pomocy | Pracownicy Srodki wlasne | 2021
psychologiczno- psychologiczno— pedagogicznej oraz logopedycznej w formach | pedagogiczni
pedagogicznej odpowiednich do potrzeb. Zajecia odbywaly si¢ w trybie | Powiatowe;j
dzieciom i mlodziezy | stacjonarnym z zachowaniem rezimu sanitarnego oraz onmline. | Poradni
w przedszkolach, Byly to: zajecia zwigzane z pomocg w rozpoznawaniu i rozwijaniu | Psychologiczno-
szkolach indywidualnych predyspozycji i uzdolnien dzieci, zajgcia | Pedagogicznej
i placowkach. profilaktyczne, pomoc w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych. | w Bodzentynie
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2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatqgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

W ramach dziatan poradnia przeprowadzita: Pracownicy Srodki wiasne | 2021
e terapie psychologiczne i rozmowy terapeutyczne - 15, pedagogiczni
e terapie pedagogiczne — 2, Powiatowej
o terapie logopedyczne — 154, Poradni
e terapii EEG Biofeedback — 6. Psychologiczno-
Pedagogicznej
Terapie maja na celu minimalizowanie zaburzen psychicznych | Bodzentynie
i nieprawidlowosci funkcjonowania emocjonalnego, spolecznego
i rodzinnego;
Udzielanie wsparcia, porad i konsultacji rodzicom i nauczycielom | Pracownicy Srodki whasne | 2021
—w ramach Punktéw Konsultacyjnych: Lagdw, Leszczyny, Bieliny, | pedagogiczni
Nowa Shupia, Zespot Szkot Lesnych w Zagnansku (razem 154) | Powiatowej
w tym zapobieganie przemocy w rodzinie (20 osob), dyzur | Poradni
psychologa w szkole (76 osob). Psychologiczno-
Pedagogicznej
w Bodzentynie
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2018-2022”

Cel. Szezegélowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zalqgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

1. Wykrywanie zaburzen rozwojowych i dysharmonii majacych | Pracownicy Srodki whasne | 2021
wplyw na zdrowia psychiczne i jako$¢ zycia badania | pedagogiczni
przeprowadzono w poradni oraz w punktach konsultacyjnych | Powiatowe;j
w szkotach: Poradni
e Badania psychologiczne — 472 dzieci i mtodziezy; Psychologiczno-
e Badania pedagogiczne — 445 dzieci i mtodziezy; Pedagogicznej
e Badania logopedyczne — 85 dzieci i mtodziezy. w Bodzentynie
2. W ramach badan pilotazowych dzieci S5-cio i 6-letnich
w szkotlach i przedszkolach - 59 dzieci.
3. Profilaktyka, poszerzona diagnoza — Przesiewowe badania
stuchu i wzroku Platformg Badan Zmystow (23 osoby).
Udzial psychologa w pracach Zespolu Interdyscyplinarnego | Pracownicy Srodki whasne | 2021
w Urzedzie Miasta i Gminy Bodzentyn, wspolpraca z policja, | pedagogiczni
kuratorami sagdowymi, pracownikami socjalnymi. Powiatowej
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej
w Bodzentynie
1. Zajecia warsztatowe w szkotach (307 uczniéw) — ksztaltowanie | Pracownicy Srodki whasne | 2021
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, rozwiazywanie | Powiatowej
konfliktow. Poradni
Psychologiczno-
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2018-2022”

Cel. Szczegélowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2. Zajecia readaptacyjne, po powrocie uczniow z nauki zdalnej —

spotkania z dziedziny zdrowia psychicznego (307 uczniow,
27 nauczycieli).

Pedagogicznej
w Bodzentynie

Umieszczanie informacji promujacych dbanie o zdrowie
psychiczne na tablicach informacyjnych w Poradni.

Pracownicy PPP-P
w Bodzentynie

Srodki wlasne

2021

1. Spotkanie pracownikéw poradni z pedagogami i psychologami

szkolnymi nt. ,,Omoéwienie procesu reintegracji u dzieci
i mlodziezy po okresie zdalnego nauczania™ — zwrocenie uwagi
na stan psychiczny uczniéw, trudno$ci emocjonalne
i psychiczne wynikajace ze zdalnej nauki, izolacji domowej
i srodki zaradcze w takich sytuacjach ze strony szkot i poradni —
(21 osbb).

. Spotkanie logopedéw z poradni z logopedami szkolnymi,

przeprowadzenie szkolenia z zakresu ,,Dziecko z niesamoistnie
opdznionym rozwojem mowy — choroby genetyczne” (12 0séb).

. Spotkania z Rada Pedagogiczng ,.Psychologiczna sytuacja

uczniéow i nauczycieli w dobie pandemii”, ,,Jak wspiera¢ dziecko
w powrocie do nauki stacjonarnej”, ,,Wsparcie dzieci
1 mlodziezy w sytuacji pandemii” (65 oséb).

Pracownicy
Powiatowej
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej
w Bodzentynie

Srodki wiasne

2021
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Zatqgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

4. Szkolenie RP poradni z zakresu ,,Nadmierne korzystanie przez
dzieci i mlodziez z nowych technologii komputerowych i gier
komputerowych” przez panig dr Anne Przenzak ze
Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy (10 0s6b).

Pracownicy
Powiatowe;j
Poradni
Psychologiczno -
Pedagogicznej

w Bodzentynie

Srodki whasne | 2021
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Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegdtowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Chmielniku

Zrodia Termin

Zadania Realizatorzy/

Lp. Cele szczegolowe

finansowania realizacji

Partnerzy

Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
dzieciom i mlodziezy
w przedszkolach,
szkolach

i placéwkach.

Pracownicy = pedagogiczni  poradni  udzielali  pomocy
psychologiczno— pedagogicznej oraz logopedycznej w formach
odpowiednich do potrzeb. Zajecia odbywaly si¢ w trybie
stacjonarnym z zachowaniem rezimu sanitarnego oraz online.
Byly to: zajecia zwiazane z wyborem kierunku ksztalcenia
i zawodu, pomoc rodzicom Ww rozpoznawaniu irozwijaniu
indywidualnych  predyspozycji iuzdolnien dzieci, zajecia
profilaktyczne ukierunkowane na redukcje¢ stresu i napigcia
zwigzanego z izolacja domowa ze wzgledu na nauczanie zdalne,
zajecia rozwijajgce  kompetencje emocjonalno— spoleczne,
rozmowy terapeutyczne, pomoc W rozwigzywaniu sytuacji
konfliktowych i inne. Dzigki takiej formie wspolpracy dzieci,
rodzice i nauczyciel majg tatwiejszy dostep do potrzebnej pomocy.
Logopedzi, psycholodzy ipedagodzy wspieraja nauczycieli
zajmujgcych sie w szkolach organizowaniem i udzielaniem pomocy
psychologiczno— pedagogiczne;.

Pracownicy
pedagogiczni
Powiatowej
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej
w Chmielniku.

Srodki wiasne | 2021
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Zatgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegbtowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Pracownicy Poradni biorg udzial w akcjach profilaktycznych | Pracownicy Srodki wiasne | 2021
dotyczacych zapobieganiu uzaleznieniom wérdd dzieci i mtodziezy | pedagogiczni
oraz propagowaniu wlasciwego zachowania. Powiatowej
Tematyka zaje¢ warsztatowych z uczniami: Poradni
e Jak zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne ?”° - 18 ucznidw, Psychologiczno-
e, Zdrowie psychiczne — jak o nie dba¢ w wieku szkolnym ? | Pedagogicznej
311 ucznidow, w Chmielniku.
e _.Czym sa emocje, jak sobie z nimi radzi¢?” 52 uczniow,
e _Relacje w grupie. Jak radzi¢ sobie z emocjami”-
48 uczniow,
e, Moje uczucia i emocje — ksztaltowanie kompetencji
spotecznych™ — 167 ucznidéw,
e Jak radzi¢ sobie ze stresem i negatywnymi emocjami” —
247 ucznidw,
e Jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami — konstruktywne
rozwigzywanie probleméw” — 252 uczniow.
Pracownicy Poradni prowadzili szkolenia tematyczne z rodzicami | Pracownicy Srodki whasne | 2021
uwzgledniajgce réznorodng tematyke zwigzang z: praca z dzieckiem | pedagogiczni
w wiek1.1 przedszkolnym, problemami  wychowawczymi Powiatowej
i edukacyjnyrr_u, ograniczaniem zjawiska przemocy w rodzinie3 Poradi
prace z uczniem niepelnosprawnym, uczniem ze specjalnymi :
potrzebami edukacyjnymi, zwigzane z doradztwem zawodowym: Psychologiczno-
Tematy spotkat z rodzicami: Pedagogicznej
e Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami u dzieci?”. w Chmielniku.
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Zatqgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegélowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Przykladowa tematyka warsztatow dla nauczycieli:
e  Pierwsza pomoc emocjonalna w sytuacjach lgkowych” -
22 osoby,
e Szkolna interwencja, profilaktyka — by ponownie si¢ nie
zdarzyto™ — 18 oséb.
Konferencje dla nauczycieli z terenu dziatania poradni
e _Interwencja wobec dzieci i mlodziezy w obliczu sytuacji
kryzysowych”,
e . Uczen nadpobudliwy psychoruchowo — metody pracy,
strategie postgpowania ksztattujace jego funkcjonowanie
w szkole” — 26 0s6b,
e _ Wplyw pandemii na funkcjonowanie spoteczne,
emocjonalne i poznawcze ucznidw” — 34 osoby.

Poradnia wspolpracuje z: pomocg spoleczng, policja, sadem
i kuratorami sgdowymi, lekarzami, w ramach Zespolu
Interdyscyplinarnego przy Urzedzie Miasta i Gminy w Chmielniku
— 217 interwencji.

Pracownicy
pedagogiczni
Powiatowe;j
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej
w Chmielniku.

Srodki wiasne | 2021
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Zalgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegélowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

i nieprawidtowosci funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego
i rodzinnego.

w Chmielniku.

Wykrywanie zaburzen rozwojowych i dysharmonii majacych | Pracownicy Srodki wiasne | 2021
wplyw na zdrowia psychiczne i jakos¢ zycia: pedagogiczni
e Badania psychologiczne — 380; Powiatowej
e Badania pedagogiczne - 376 dzieci i mlodziezy; Poradni
e Badania logopedyczne w poradni — 139 dzieci i mlodziezy; Psychologiczno-
o Interwencje kryzysowe — 39 uczestnikow; Pedagogicznej
e Porady — 26 uczestnikow. w Chmielniku.
W ramach dziatan poradnia przeprowadzita terapie: Pracownicy Srodki wiasne | 2021
e psychologiczne — 42; pedagogiczni
e pedagogiczne — 77, Powiatowe;j
e logopedyczne — 297, Poradni
e terapii EEG Biofeedback — 116. Psychologiczno-
Terapie majg na celu minimalizowanie zaburzen psychicznych Pedagogicznej
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Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegélowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowa Poradnia Psychologiczno— Pedagogiczna w Piekoszowie

Lp. Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrédla Termin
Partnerzy finansowania realizacji

1. Udzielanie pomocy 1. Udziat w konferencji organizowanej przez Starostwo | Pracownicy Srodki wiasne | 2021

psychologiczno- Powiatowe w Kielcach nt.: ,,Uczen zdolny w szkole jak go | pedagogiczni

pedagogicznej rozpoznac i jak z nim pracowac”. Powiatowej Poradni

dzieciom i mlodziezy | 2. Utworzenie sieci wspolpracy z pedagogami szkolnymi, | Psychologiczno-

w przedszkolach, nauczycielami z przedszkola 1 doradcami zawodowymi | Pedagogicznej

szkolach (spotkania cykliczne). w Piekoszowie.

i placowkach. 3. Szkolenia 1  warsztaty  poszerzajgce  umiejetnosci

wychowawcze przeprowadzono dla 231 pedagogéw
i psychologéw szkolnych, nauczycieli, wychowawcow klas
oraz 72 rodzicow. Prowadzone byly stacjonarnie oraz w
formie online.

Tematyka szkolen i warsztatow dotyczyla:

e Rozumienia emocji dziecka i uczenia go ich wyrazania;

e Efektownych metod uczenia sig;

e Pomocy psychologiczno— pedagogicznej;

e Wsparcia w sprawach trudnych wychowawczo;

e Pierwszej pomoc emocjonalnej dla ucznidw w sytuacji
kryzysowej;

e Zachowania trudnego u nastolatkow.
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Zatgcznik nr 3

Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegblowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

4. Dyzury pedagogow i psychologéw w szkotach: Pracownicy Srodki whasne | 2021
e Punkty pomocy logopedycznej - SP w Kostomlotach, | pedagogiczni
SP w Mniowie, SP w Oblegorku, Podzamcze Checinskie. Powiatowej Poradni
Skorzystalo 185 dzieci i ich rodzicow. Psychologiczno-
e Punkty doradztwa zawodowego - SP w Checinach, Pedagogicznych
Skorzystato 37 ucznidéw, 5 nauczycieli i 6 rodzicow. w Piekoszowie.
Dzialalno$¢ profilaktyczna i edukacyjna zwigzana z ochrong | Pracownicy Srodki wiasne | 2021
zdrowia psychicznego. pedagogiczni
Warsztaty dla uczniéw dotyczgce: reintegracji po powrocie do | Powiatowej Poradni
szkoty z nauki zdalnej, trudnych uczu¢ i jak sobie z nimi radzi¢, | Psychologiczno-
techniki efektywnego uczenia si¢. sztuka przyjazni. Wzigto w nich | Pedagogicznych
udziat 651 ucznidw. w Piekoszowie.
W zwigzku z pandemig Covid-19 dziatalno$¢ profilaktyczna
odbywata si¢ w formie porad i konsultacji. Wzig¢lo w nich udzial:
47 nauczycieli, 65 rodzicéw, 16 ucznidw. )
Wykrywanie zaburzen rozwojowych i dysharmonii majacych | Pracownicy Srodki wiasne | 2021
wplyw na zdrowie psychiczne i jakos$¢ zycia: pedagogiczni
e Badania psychologiczne — 391 dzieci i mlodziezy; Powiatowej Poradni
e Badania pedagogiczne — 546 dzieci i mlodziezy: Psychologiczno —~
e Badania logopedyczne — 368 dzieci i mtodziezy; Pedagogicznej
e Badania zwiazane z wyborem kierunku ksztalcenia | W Pickoszowie.
i zawodu — 50 uczniow;
e Badania EEG Biofeedback i integracji sensorycznej —
29 dzieci.
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Zalgcznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Minimalizowanie =~ skutkow  zaburzen  psychologicznych | Pracownicy Srodki wlasne | 2021
1 nieprawidtowosci funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego | pedagogiczni
1 rodzinnego: Powiatowej Poradni

e Terapia psychologiczna — 8 dzieci i mlodziezy; Psychologiczno-

e Terapia pedagogiczna — 14 dzieci; Pedagogicznych

e Terapia logopedyczna — 120 dzieci; w Piekoszowie.

e Terapia integracji sensorycznej — 32 dzieci;

e Terapia rodzin — 13 rodzin i 24 konsultacje rodzinne;

e Terapia EEG Biofeedback — 13 dzieci;

¢ Trening umiejetnosei spotecznych dla dzieci z trudnosciami

wychowawczymi — 1 grupa. _
Poradnia podjeta mediacje — 3 nauczycieli, 4 rodzicow. Pracownicy Srodki wlasne | 2021
Porady w r6Zznych sprawach dla ucznidéw, rodzicow i nauczycieli — | pedagogiczni
578. Powiatowej Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych

Praca w Zespole Interdyscyplinarnym — wspolpraca z Powiatowym | w Piekoszowie.
Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach, miejskimi i gminnymi
ofrodkami  pomocy spolecznej i policja, wspOlpraca
z kuratorami sadowymi i lekarzami réznych specjalnosci.
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