Zalgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na
lata 2018-2022”

Cel. Szczegolowy B: Upowszechnianie Zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Cele
szczegolowe

Zadania

Planowane zadania

Realizatorzy

Zréodla
finansowania

Wskazniki

Termin
realizacji

Zapewnienie | Wspieranie Realizacja programéw PCPR Srodki PFRON | Liczba 0séb
osobom finansowe finansowanych ze srodkow w Kielcach | Aktywny niepetnosprawnych,
niepelnospra | projektow PFRON majacych na celu samorzad: ktore korzystaly
-wnym organizacji wyeliminowanie lub zmniejszenie Modut I z dofinansowania
pelnego pozarzadowych | barier ograniczajacych 745.729 zt; w ramach:
dostepu do | stuzacych uczestnictwo osob Modut 11 Aktywny samorzad:
rehabilitacji | rozwojowi form | niepelnosprawnych w zyciu 423.837 7 Modut I - 106 0s6b;
spolecznej oparcia spolecznym, zawodowym Modut II - 98 o0s6b.
i zawodowej | spolecznego dla | i w dostepie do edukacii.
0sob Tworzenie nowych Warsztatow PCPR Nie dotyczy Nie utworzono 2020
z zaburzeniami | Terapii Zajgciowej, obejmujacych | w Kielcach Warsztatu Terapii
psychicznymi osoby niepelnosprawne Zajeciowej
z gmin, gdzie nie ma tej formy
rehabilitacji i zwiekszanie liczby
uczestnikow w istniejacych WTZ.
Zwigkszenie Realizacja projektéw dotyczacych | PCPR Fundusze [los¢ projektow 2020
udziahu aktywizacji i/lub integracji osob w Kielcach unijne w ktérych uczestnicza
zagadnien niepelnosprawnych, osoby
pomocy osobom | wspotfinansowanych ze srodkow niepelnosprawne,
z zaburzeniami | europejskich w ramach wspotfinansowanych
psychicznymi Programoéw Operacyjnych: ze Srodkow
w dzialalnosci europejskich: 1
powiatowych
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Zatgcznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 roku ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na

centrOw pomocy
rodzinie

- Projekt ,,Centrum Uslug —
Wspélpraca na rzecz
spolecznosci lokalnej

Okres realizacji: 01.02.2019 . —
31.12.2021 r.

Jedna z grup docelowych sa osoby
niepelnosprawne /niesamodzielne.

W projekcie utworzono:

I. Centrum Ustug - miejsce
organizacji indywidualnego

1 grupowego poradnictwa
specjalistycznego oraz
koordynacji zaplanowanych w
projekcie dzialan, w ktérym
realizowano:

1. Specjalistyczne wsparcie

w formie dyzuréw, rowniez

w lokalach udostepnionych

na terenie gmin partnerskich oraz
w miejscu zamieszkania
uczestnikoéw projektu:

a) psychologiczne - 2
psychologéw udzielito
wsparcia 183 osobom,

b) prawne - 48 godzin (14 0s6b),

Liczba
uczestniczacych

w nich 0s6b
niepelnosprawnych:
257,

w tym osoby

z symbolem
dysfunkcji (P,U,C) —
53 osoby
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c) pedagogiczne - 300 godzin
(83 osoby),

d) konsultacje terapeuty ds.
uzaleznien - 200 godzin (74
osoby),

e) konsultacje terapeuty
rodziny/psychoterapeuty - 200
godzin (42 osoby),

f) konsultacje i terapia
logopedyczna - 250 godzin (59
0sob).

2. Telefoniczne poradnictwo
specjalistyczne. Linia telefoniczna
obstugiwana przez terapeute
rodzin/ psychoterapeute/
pedagoga w kazdy wtorek i
piatek. W ramach poradnictwa
udzielono 195 porad.

3. Hipoterapia dla uczestnikow
projektu - 600 godzin dla 27 0s6b.
4. Organizacja indywidualnego
wsparcia dla uczestnika z chorobg
Autyzmu - 40 godzin.

Ponadto do uczestnikéw
niepetnosprawnych/
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niesamodzielnych realizowano
dzialania ujgte w zadaniu:

Il. Aktywizacja spoleczna

i zdrowotna os6b

niepelnosprawnych

i niesamodzielnych

Nadrzednym celem planowanego

w ramach zadania wsparcia jest

rozwoj

zdeinstytucjonalizowanych form
opieki $wiadczonych na poziomie
lokalnych spolecznosci
umozliwiajacych osobom
niesamodzielnym/niepetnospraw-
nym pozostanie w srodowisku
lokalnym i zapobieganie
umieszczenia tych os6b

w zakladach stacjonarnych:

1. Organizacja ustug
opiekunczych
Srodowiskowych.

2. Organizacja ustug
opiekunczych sgsiedzkich.

3. Organizacja ustug asystenckich
— zaangazowanie 10
Asystentow Osoby
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Niepelnosprawnej/Asystentow
Osobistych Osoby
Niepelosprawnej, tacznie 74
osoby niepetnosprawne

z terenu gmin: Bodzentyn,
Checiny, Gorno, Lopuszno,
Mnioéw, Miedziana Goéra,
Morawica, Sitkowka Nowiny,
Zagnansk.

. Organizacja Teleopieki dla 63

0s6b niepelnosprawnych/
niesamodzielnych
mieszkancéw partnerskich

gmin.

5. Uruchomienie wypozyczalni

sprz¢tu rehabilitacyjnego na
terenie gmin Lopuszno i
Mniow oraz zakup
niezbednego wyposazenia
celem uruchomienia 3
wypozyczalni na terenie gminy
Checiny.

. Prowadzono zaje¢cia

usprawniajgco - rehabilitacyjne
w miejscu zamieszkania
uczestniczacych w projekcie
0s0b niepetnosprawnych
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1 niesamodzielnych.
Zrealizowano 3000 godzin
zajec¢ dla 112 os6b.

7. Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Kielcach oraz
Miejsko Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

w Daleszycach organizowato
dowozy do osrodké6w wsparcia
dziennego, placéwek
zdrowotnych i innych
podmiotéw dla os6b
niepelnosprawnych
poruszajacych si¢ na wozkach.

8. Prowadzono grupy wsparcia

(comiesigczne spotkania) dla
opiekunéw faktycznych
niepelnosprawnych dzieci
uczestniczacych w projekcie
z gminy Pierzchnica.

9. Organizacja warsztatow dla

opiekunéw faktycznych oséb
niepelnosprawnych w Centrum
Ustug - 5 spotkan po

5 godzin (pierwsza pomoc,
asertywnos¢, komunikacja
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11.

z 0sobg otepienna, zdrowe
odzywianie).

10. Przeprowadzono prace

remontowo budowlane

w zakresie niwelowania barier
architektonicznych

w Gminnym O$rodku Pomocy
Spolecznej w Bielinach

w zakresie dostosowania
toalety do potrzeb oséb
niepelnosprawnych.
Dofinansowano dziatania
skierowane na likwidacje
barier funkcjonalnych, w tym:
technicznych

1 architektonicznych

w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawne;.

12. Zorganizowano 3 wyjscia

kulturalno-rekreacyjnych dla
0s6b niepetnosprawnych

i opieckunoéw. Uczestnicy
zwiedzali Jura Park

w Baltowie, uczestniczyli

w zajeciach z onoterapii

w Nowej Stupi oraz wspdlnym
wyjsciu do kina.
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Impreze o charakterze sportowo -
integracyjnym dla ponad 100 oséb
niepelnosprawnych, otoczenia

i $rodowiska lokalnego,
zrealizowano w gm. Nowa Stupia.

W zwiazku z sytuacjg kryzysowa
w jakiej znalazly si¢ osoby
niepelnosprawne i ich otoczenie
na skutek epidemii COVID 19,
poprzez zamkKniecie wielu
placowek m.in: WTZ, OREW,
SOSW itp., ktore zaprzestaty
$wiadczenia dla nich ustug
rehabilitacyjnych, zostata
uruchomiona dodatkowa pomoc
specjalistyczna, ktorej celem jest
poprawa jakosci codziennego
funkcjonowania 0séb

z niepelnosprawnoscia i ich
otoczenia, w radzeniu sobie

z ograniczeniami jakie pojawiaja
si¢ w zwigzku z epidemig.
Dlatego tez uruchomiono
dodatkowe wsparcie w postaci
pomocy psychologicznej oraz
interwenta kryzysowego/
psychoterapeuty dla 0séb

PCPR
w Kielcach

Srodki PFRON
»Aktywny
samorzad” —
Modut IV

Nie dotyczy

2020
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z niepelnosprawnosciami i ich
rodzin poszkodowanych w
wyniku zywiotu lub sytuacji
kryzysowych wywolanych
chorobami zakaznymi.

W zwigzku z powyzszym PCPR

w Kielcach udzielat pomocy

psychologicznej,

psychoterapeutycznej, interwencji
kryzysowej w formie:

e Telefonicznej, zostaly
udostepnione trzy numery
telefonéw od poniedziatku do
soboty w godzinach 8-19,

¢ Indywidualnej, w postaci wizyty
w miejscu zamieszkania
beneficjenta z zachowaniem
rezimu sanitarnego.

Proponowana pomoc dostosowana

byla do indywidualnych potrzeb

0s6b niepelnosprawnych

iich otoczenia, realizowana byla

poprzez:

e jednorazowe wsparcie
polegajace na zidentyfikowaniu
1 zaproponowaniu konkretnego
rozwiazania,
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e kilkurazowe poprzedzone
diagnoza i zaplanowaniem
kolejnych etapéw oraz
wspieranie 0s6b
niepelnosprawnych
w poradzeniu sobie
z problemem.

Specjalisci udzielajacy wparcia

prowadzili karty poradnictwa,

w ktorych zapisywane byly

najwazniejsze informacje

dotyczace udzielonego wsparcia.

Pomoc skierowana zostata do

poszczegblnych oséb, byli to

dorosli, mlodziez i dzieci

z niepetnosprawnosciami oraz

czlonkowie ich rodzin, ktorzy

w zwigzku z ograniczeniami

wynikajacymi

z niepelnosprawnosci oraz braku

dostepu do specjalistycznych form

wsparcia przezywajg roznego
rodzaju kryzysy.

Pomoc w postaci poradnictwa

psychologicznego, konsultacji

psychiatrycznych oraz terapii
rodzinnej, ktéra trwata od dnia

PCPR w
Kielcach

Nie dotyczy

Nie dotyczy

10
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02.11.2020 r. do 30.11 2020 r.
Liczba 0sob objeta wparciem
w w/w okresie wyniosta 53

a cztonkow ich rodzin 37.

PCPR udzielat (listopad, grudzien
2020 r.) pomocy psychologiczne;j,
psychoedukacyjnej, interwencji
kryzysowej w formie:

- telefonicznej (aktywne 3 numery
telefonéw od poniedziatku do
soboty w godzinach 8-19),

- indywidualnej (w sytuacji
kryzysu pomoc $wiadczona

w miejscu pobytu beneficjenta
z zachowaniem rezimu
sanitarnego).

Proponowana pomoc
dostosowywana byla

do indywidualnych potrzeb 0sob
niepelnosprawnych i ich
otoczenia. Realizowano ja przez:
- jednorazowe wsparcie
polegajace na zidentyfikowaniu

11
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1 zaproponowaniu konkretnego
rozwigzania,

- kilkurazowe poprzedzone
diagnozg

1 zaplanowaniem kolejnych
etapow (indywidualna terapia)
oraz wspieranie 0s6b
niepelnosprawnych

w poradzeniu sobie z problemem.

Specjalisci zatrudnieni przez
PCPR w Kielcach (umowa

0 prace oraz umowa zlecenie)
posiadajg kwalifikacje zawodowe
oraz wieloletnie do§wiadczenie
w zakresie psychologii,
interwencji kryzysowej oraz
psychoterapii.

W 2020 r. obstugiwane byly dwie
linie interwencyjne uruchomione
m.in. dla 0s6b w kryzysie zdrowia
psychicznego.

Pomoc osobom
niepelnosprawnym
poszkodowanym w wyniku

12
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zywiohu lub sytuacji kryzysowych
wywolanych chorobami
zakaznymi od 01.11.2020 r. do
31.12.2021 r.:

Poradnictwo telefoniczne: 43,
Poradnictwo osobiste: 13.

Ponadto PCPR, jak co roku
zorganizowal kolejng edycje
Programu korekcyjno-
edukacyjnego dla oséb

z zaburzeniami zachowania, nie
radzacych sobie z emocjami,
stosujacymi przemoc. W 2020 r.
uczestniczyto w nim 15 osob (11
mezezyzn i 4 kobiety).
Beneficjenci odbyli 50 godzin
psychoedukacji majacej na celu
poprawe kondycji psychicznej
zglaszajacych si¢ osob, jak i ich
rodzin.

13
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Realizacja zadan z zakresu PCPR Liczba 0sdb, ktore 2020
rehabilitacji spolecznej w oparciu | w Kielcach Srodki PFRON | uzyskaty
o $rodki PFRON w zakresie dofinansowania ze
turnusow rehabilitacyjnych, $rodkéw PFRON
zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, - turnusy
zaopatrzenia w przedmioty rehabilitacyjne 178,
ortopedyczne i $rodki - sprzet
pomocnicze, dofinansowania do rehabilitacyjny 4,
sportu, kultury, rekreacji i - przedmioty
turystyki oséb ortopedyczne
niepelnosprawnych, likwidacji i srodki pomocnicze
barier funkcjonalnych w zwiazku 443,
z potrzebami os6b - bariery funkcjonalne
niepelnosprawnych. 94 .
Upowszech- | Wspieranie Przygotowanie i wydawanie PCPR srodki PFRON | Ilo$¢ publikacji — 1 2020
nianie finansowe informatoréw, broszur, ulotek dla | w Kielcach ulotka dot. programu
wiedzy projektow 0s6b niepetnosprawnych. Aktywny samorzad™
i form organizacji wersja elektroniczna
pomocy na | pozarzagdowych dostgpna na stronie
rzecz shuzacych BIP PCPR Kielce
niepelno- rozwojowi form oraz Facebook PCPR
sprawnosci | wsparcia dla Kielce, ponadto
0s0b papierowa wersja
z zaburzeniami zostala przeslana do
psychicznymi 19 gmin Powiatu
Kieleckiego;

14
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Zwigkszenie Dostep do bezplatnej pomocy PCPR Srodki wasne | Liczba udzielonych 2020
udziatu w formie poradnictwa w Kielcach porad: 106 godz.
zagadnien specjalistycznego $wiadczonego Fundusze Liczba udzielonych 2020
pomocy osobom | przez prawnikow, psychologow, unijne porad w ramach

z zaburzeniami
psychicznymi

w dziatalnosci
powiatowych
centréw pomocy
rodzinie.

terapeutéw, doradcow
zawodowych 1 innych
specjalistow.

projektéw unijnych :

..Centrum Uslug —

Wspolpraca na rzecz

spotecznosci lokalnej™

Specjalistyczne

wsparcie w formie

dyzuréw, réwniez

w lokalach

udost¢pnionych

na terenie gmin

partnerskich oraz

w miejscu zamieszka-

nia uczestnikow

projektu:

e psychologiczne — 2
psychologéw
udzielito wsparcia
183 osobom,

e prawne — 48
godzin
(14 os6b),

15
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e pedagogiczne -
300 godzin (83
osoby),

e konsultacje
terapeuty ds.
uzaleznien — 200
godzin (74 osoby),

e konsultacje
terapeuty
rodziny/psychotera
-peuty — 200 godz.
(42 osoby),

e konsultacje
1 terapia
logopedyczna —
250 godzin (59
0s6b).

Telefoniczne

poradnictwo

specjalistyczne. Linia
telefoniczna
obstugiwana przez
terapeute rodzin/
psychoterapeute/
pedagoga w kazdy
wtorek i piatek.

W ramach

16
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poradnictwa
udzielono 195 porad.
Zwigkszenie | Aktualizacja Utworzenie wypozyczalni sprzetu | PCPR Fundusze Uruchomienie 2020
dostepu do | poszerzenia, rehabilitacyjnego i w Kielcach unijne dziatalnosci
uslug zroznicowania i | ortopedycznego dla oséb wypozyczalni sprzetu
asystenckich, | unowoczesnienia | niepelnosprawnych. rehabilitacyjnego - 2.
zdrowotnych | pomocy i oparcia| W ramach projektu unijnego
i spolecznego dla | ,.Centrum Uslug -Wspotpraca na
rehabilitacyj- | 0sob rzecz spolecznosci lokalnej™
nych z zaburzeniami | utworzono wypozyczalnie sprzetu
psychicznymi rehabilitacyjnego na terenie
w zakresie partnerskich gmin Lopuszno
pomocy: i Mniéw. Zakupiono podstawowy
bytowej, sprzet (balkoniki, 16zka
mieszkaniowej, | rehabilitacyjne, wozki
stacjonarnej inwalidzkie, aparat tlenowy,
samopomocy podnosniki dla os6b
srodowiskowej. | niepelnosprawnych). rowniez
w gminie Checiny w ktorej
uruchomienie wypozyczalni
planuje si¢ w 2021 roku.
Organizacja i Swiadczenie ushug PCPR Fundusze Liczba oséb 2020
asystenckich. W ramach projektu | w Kielcach unijne korzystajacych z ustug
unijnego ,,Centrum Uslug - asystenckich -74
Wspolpraca na rzecz spotecznosci (CU), w tym osoby
lokalnej” (CU). Zatrudniono 10 z symbolem
0s0b, ktore $wiadcza ushugi

17
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asystenckie na rzecz osob niepetnosprawnosci
niepefnosprawnych. (P,U.,C) - 22 osoby.
Organizacja zaje¢ usprawniajaco- | PCPR Fundusze Liczba godzin zajec 2020
rehabilitacyjnych w ramach w Kielcach unijne usprawniajaco-
projektu unijnego ,,Centrum rehabilitacyjnych:
Ustug -Wspélpraca na rzecz 3 000 godzin (CU)
spolecznosci lokalnej™ (CU)

Dostosowanie| Wspieranie Likwidacja barier transportowych Liczba pojazdow: 0 2020

przestrzeni | finansowe np. zakup pojazdow

do potrzeb projektow dostosowanych do przewozu 0s6b

osob organizacji niepelnosprawnych.

niepelno- pozarzgdowych

sprawnych | stuzacych

oraz rozwojowi form

zapewnienie | oparcia

mozliwosci | spolecznego dla

swobodnego | 0sob

przemie- z zaburzeniami

szczania si¢, | psychicznymi

w tym

likwidacja

barier

architektoni-

cznych
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w obiektach
uzytecznosci
publicznej.

19




