Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Lp.

Cele szczegélowe

Wspieranie
rozwoju dzieci

i mlodziezy przez
poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom
i mlodziezy oraz
rodzicom pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

Powiatowy Zespol Szkot w Bodzentynie

Zadania

Realizatorzy/
Partnerzy

Zalgcznik nr 5
Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Zrédia

finansowania

Termin
realizacji

Utworzenie gazetki szkolnej ,,Chronmy siebie nawzajem” na temat | Nauczyciele Srodki wlasne | 2020
dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne podczas pandemii Covid-19. przy wspolpracy
Z uczniami
1. Realizowanie tematyki na godzinach wychowawczych: Wychowawcy Srodki wlasne | 2020
e _Jak radzi¢ sobie ze stresem’; klas
e .Akceptowalne sposoby wyrazania wlasnych uczué i emocji™;
e Internetowa choroba wieku — komputer i zagrozenia z nim
zwigzane”;
e . Czy kompleksy utrudniajg zycie?”;
e _Moje wady i zalety”;
e _ Wplyw palenia tytoniu na organizm cztowieka™;
e realizacja programu ,,ARS — Jak dbaé o mito§¢™ — profilaktyka
uzaleznien — udziat 100 uczniow.
1. Zorganizowano spotkania sportowo — integracyjne w ramach | PZS Srodki whasne | 2020
propagowania zdrowego spedzania czasu wolnego dla uczniéw: | w Bodzentynie
e zajecia sportowe dla chetnych uczniow w ramach Szkolnego
Klubu Sportowego;




Zatgcznik nr 5

Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

szkolny projekt ..Moja pasja” polegajacy na zaprezentowaniu
przez uczniow zdrowych i interesujacych sposobow spedzania
wolnego czasu;

prelekcja policjanta dotyczaca zapobiegania przemocy fizycznej
oraz psychicznej w rodzinie i szkole.

1. Udzial 3 nauczycieli w konferencji dotyczacej dbania o zdrowie

psychiczne zorganizowane przez PCK Skarzysko — Kamienna.

2. Szkolenia online 6 nauczycieli w ramach podnoszenia kwalifikacji

W pracy z uczniami:
Organizacja pracy zdalnej, planowanie, frekwencja, ocenianie;
Trudny rodzic z wizyta w szkole. Jak rozpozna¢ manipulacje
i skutecznie si¢ przed nig broni¢?;
Dobrostan psychiczny nauczyciela i ucznia w trybie nauki
zdalne;j.

PZS
w Bodzentynie

Srodki wlasne

2020

1. Na zebraniach z rodzicami podejmowana byta tematyka dotyczaca

2

zapobiegania przemocy w rodzinie;
Wspieranie rodzicow uczniow objetych pomocg psychologiczno —
pedagogiczna;

. Zebrania z rodzicami online i dorazne indywidualne spotkania

w rezimie sanitarnym lub online w celu rozwiazywania
probleméw zwiagzanych z nauka zdalna.

PZS

w Bodzentynie
przy wspolpracy
z pracownikami
PPP-P

w Bodzentynie

Srodki wlasne

2020

2. Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

. Rozpoznawanie zaburzen i dysharmonii majacych wplyw na

zdrowie psychiczne i jakos$¢ zycia;

PZS
w Bodzentynie

Srodki wlasne

2020




Zatgcznik nr 5
Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

dzieciom 2. kierowanie uczniéw na badania do Powiatowej Poradni przy wspolpracy
i mlodziezy Psychologiczno-Pedagogicznej w Bodzentynie; z pracownikami
w szkolach pedagogicznymi
i placowkach PPP-P

w Bodzentynie

Powiatowy Zespot Szkot w Checinach

Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrodla Termin

Partnerzy finansowania realizacji

Wspieranie 1. Udzial w szkoleniu online w ramach realizacji programu ,.Szkota | PZS w Checinach | Srodki wiasne
rozwoju dzieci Promujaca Zdrowie” nt. .Lekcja zycia — co warto wiedzieé
i mlodziezy przez o dawstwie szpiku?”” we wspdlpracy z fundacja DKSM - udzial 120
poradnie uczniow.

psychologiczno- 2. Realizacja .Programu Szkola Promujgca Zdrowie”™ udzial
pedagogiczne przez w autorskim projekcie pn. ,.Szkola wolna od dymu tytoniowego™
udzielanie dzieciom w ramach, ktorego uczniowie uczestniczyli w wyktadach online nt.
i mlodziezy oraz szkodliwosci palenia i wykonali plakat podsumowujacy projekt —
rodzicom pomocy 05.2020 r. - udziat 260 ucznidw,

psychologiczno-

pedagogicznej




Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zalgcznik nr 5

Wykonano kacik z ulotkami, broszurami oraz telefonami zaufania;

Uczniowie przy

wspdlpracy
z nauczycielami

Srodki
wlasne

2020

1. Realizowanie tematyki na godzinach wychowawczych:

»Zasady zachowania bezpieczenstwa w czasie pandemii”;
,»Poszukiwanie sensu wartosci i sensu zycia™;

,Jak sobie radzi¢ z agresja i przemocg?”;

,, Tolerancja wobec innych”;

»Nalogi — problem jednostkowy i spoleczny™;
,Cyberprzemoc w sieci”;

Porazki 1 sukcesy™

.Jak sobie radzi¢ ze stresem?™;

»Moja rola we wspdlczesnym swiecie™;

»Agresja — rodzaje i przyczyny™;

Jak walczy¢ z uzaleznieniami?”;

Promocja zdrowego stylu zycia”

»~Narkotyki wéréd mlodziezy™;

,»Alkohol — szkodliwos¢ dla zdrowia i zycia czlowieka™;
Choroby cywilizacyjne, ,,Nie przegraj mlodosci” i ,,Nie zmarnuj
zycia .~ filmy edukacyjne dla mlodziezy.

Wychowawcy
klas

Srodki wlasne

2020

1. Zorganizowano spotkania sportowo — integracyjne w ramach
propagowania zdrowego spegdzania czasu wolnego dla uczniow:

PZS w Checinach
przy wspolpracy
uczniéw

Srodki wlasne

2020




Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 5

e zajecia sportowe dla chetnych uezniéw w ramach Szkolnego Klubu
Sportowego;
e integracyjny rajd klas pierwszych.

W szkole raz w miesigcu miat dyzur psycholog z Powiatowej Poradni | PZS w Checinach | Srodki wlasne 2020
Psychologiczno- Pedagogicznej w Piekoszowie, odbywaly sie przy wspolpracy
rozmowy indywidualne psychologa z uczniami, wychowawcami, z pracownikami
nauczycielami oraz rodzicami — spotkania stacjonarne w szkole Powiatowej
z zachowaniem rezimu sanitarnego lub rozmowy indywidualnie Poradni P-P
za posrednictwem platformy Microsoft Teams; w Piekoszowie
1. Prelekcje i prezentacje pielegniarki szkolnej na temat ,,Problem PZS w Checinach | Srodki whasne 2020
uzaleznien od srodkéw psychotropowych, narkotykow
i dopalaczy”,
2. Program profilaktyczny ,,ARS - czyli jak dba¢ o mito$¢” - liceum
i technikum — udziat 220 uczniow;
3. Realizacja programu .,Profilaktyka uzaleznien™ dla uczniéw
mieszkajacych w internacie — udziat 48 ucznidéw;
Na lekcjach wychowanie do zycia w rodzinie i zebraniach z rodzicami | PZS w Checinach | Srodki whasne 2020
podejmowana tematyka dotyczaca zapobiegania przemocy w rodzinie
i szkole.
2. Udzielanie pomocy | Skierowanie uczniéw na badania do Powiatowej Poradni PZS w Checinach | Srodki whasne 2020
psychologiczno- Psychologiczno-Pedagogicznej w Piekoszowie; przy wspolpracy
pedagogicznej z pracownikami
dzieciom




Zalgcznik nr 5
Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

i mlodziezy Powiatowe;j
w szkolach Poradni P-P
i placowkach w Piekoszowie

Powiatowy Zespol Szkot w Chmielniku

Cele szczegélowe Realizatorzy/ Zrédia Termin
Partnerzy finansowania  realizacji
1. Wspieranie 1. Realizowanie tematyki na godzinach wychowawczych: Wychowawcy rodki 2020
rozwoju dzieci e ,Zagrozenia wynikajace z zazywania $rodkéw psychoaktywnych, | klas wlasne
i mlodziezy przez dopalaczy”;
poradnie e _Jak radzi¢ sobie ze stresem™;
psychologiczno- e . Budowanie relacji w rodzinie i szkole”;

pedagogiczne przez e . Ochrona zdrowia psychicznego w dobie izolacji spolecznej”;
udzielanie dzieciom | , {Unpikanie sytuacji  sprzyjajacych  powstawaniu  agresji
i mlodziezy oraz i przemocy”;

rodzicom pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

e _.Budowanie $wiadomos$ci uczniow na temat depresji”;

e _Jak radzi¢ sobie ze stresem w dobie pandemii”;

e _Budowanie i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci”;

o _ Ksztaltowanie nawyku wlasciwego gospodarowania czasem
na nauke i wypoczynek™;

e _Problemy wynikajace z picia alkoholu oraz ich konsekwencje™;

e Jak powiedzie¢ nie? Asertywnos¢ sztukg bycia sobg™;
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2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 5
Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

e _Zdrowe odzywianie si¢ — anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu
wlasnego ciata™;

e Jak sobie radzi¢ w sytuacjach stresowych podczas nauki zdalnej”
Udziatl - 250 uczniéw.

i placowkach

w Chmielniku.

Zorganizowanie zaje¢ integracyjno — adaptacyjnych dla uczniéw klas | PZS Srodki 2020
pierwszych (55 os6b); w Chmielniku wlasne
Zorganizowanie  spotkania dla rodzicow oraz nauczycieli | PZS Srodki 2020
z psychologiem nt. ”Relacja na linii Rodzic — Dziecko — Szkola” oraz | w Chmielniku wlasne
profilaktyki uzaleznien prowadzonego przez psychologa z Powiatowej | przy wspdlpracy
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Chmielniku — 200 o0s6b | z pracownikami
(luty 2020 r.). PPP-P
w Chmielniku
2. Udzielanie pomocy | Dorazne konsultacje psychologiczno — pedagogiczne dla ucznidow. PZS Srodki 2020
psychologiczno- w Chmielniku wlasne
peflagoglcznej Wykrywanie zaburzen i dysharmonii majacych wplyw na zdrowie | PZS Srodki 2020
fiz1eclol.n 1 jakos$¢ zycia milodziezy — kierowanie uczniéw na konsultacje | w Chmielniku wlasne
i mlodziely psychologiczno — pedagogiczne. oraz Pracownicy
w przedszkolach, Powiatowej
szkolsch Poradni P-P




Zalgcznik nr 5
Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegblowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowy Zespol Szkol w Lopusznie

Lp. Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrodia Termin

Partnerzy finansowania realizacji

& Wspieranie 1. Realizowanie tematyki na godzinach wychowawczych: Wychowawcy klas | Srodki wlasne 2020
rozwoju dzieci e Jaimoje emocje”;
i mlodziezy przez e ,,Czym jest stres” — udzial uczniéw klas I Liceum, technikum
poradnie oraz branzowej szkoty — 150 uczniow;
psychologiczno - ¢ Konflikty w grupie réwiesniczej — jak im zapobiegaé™;
pedagogiczne przez -Razem czy osobno — wplyw relacji na nasze zycie” — udziat
udzielanie dzieciom uczniéw klas II liceum, I1I technikum i branzowej szkoly —
i mlodziezy oraz 250 uczniow:
rodzicom pomocy e . Jak radzi¢ sobie ze stresem” — udzial uczniéw klas I1I liceum
psychologiczno- i III- IV technikum — 90 uczniéw.
pedagogicznej 1. Zorganizowano warsztaty dla uczniow: PZS w Lopusznie | Srodki wlasne 2020

e Jak zdrowo i aktywnie spedza¢ czas wolny” — 250 uczniow; | przy wspélpracy

e .Choroby o podlozu psychicznym, anoreksja, bulimia, | uczniow
depresja” — spotkanie on —line z pielegniarka:

e zorganizowanie szkolnego dnia walki z depresja (luty)
opracowanie prezentacji multimedialnej wykorzystywanej
podczas lekcji wychowawczych.

Przeprowadzono kampanie wérdd uczniow: Wychowawcy klas | Srodki whasne 2020
e Program edukacyjny ,,Veto wobec alkoholu” — udzial 150 | przy wspdtpracy
uczniow;




Zatgcznik nr 5

Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

e Portale spolecznosciowe w naszym zyciu — plusy i minusy”
—udzial 90 uczniéw;

e ,Ochrona zdrowia — profilaktyka uzaleznien od papierosow,
alkoholu, narkotykéw” — udzial 90 (uczniéw);

e Depresja u dzieci i mlodziezy”;

e _ Cyberprzemoc — realny problem”.

z pracownikami
Powiatowej
Poradni P-P

w Piekoszowie

1. Zorganizowano spotkania sportowo — integracyjne w ramach | PZS w Lopusznie | Srodki wlasne | 2020
propagowania zdrowego spedzania czasu wolnego dla uczniow: przy wspOlpracy
uczniow

e zorganizowano Szkolny Dzien profilaktyki ,,Zdrowy Pierwszak” —
udziat 160 uczniow;

e zajecia sportowe dla chetnych uczniéw w ramach Szkolnego Klubu
Sportowego.

PZS w Lopusznie

2 Udzielanie pomocy | W szkole od wrzesnia 2020 roku uczniowie mieli mozliwo$¢
psychologiczno - systematycznego korzystania z porad psychologa szkolnego (dyzur przy wspolpracy
pedagogicznej odbywa si¢ cztery razy w tygodniu), dotychczas z porad i konsultacji | z pracownikami
dzieciom skorzystato z nich 25 uczniéw oraz 7 rodzicow; Powiatowe;j
i mlodziezy Dorazne konsultacje psychologiczno — pedagogiczne dla uczniéw; Poradni P —P
w szkolach w Piekoszowie
i placéwkach

Srodki wiasne | 2020




Zatgcznik nr 5
Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowy Mlodziezowy Osrodek Wychowawcezy w Rembowie

Lp. Cele szczegélowe Realizatorzy/ Zrodla Termin

Partnerzy finansowania realizacji

1. Wspieranie Stoisko informacyjne z materiatami o korzysciach plynacych Wychowankowie Srodki wlasne 2020
rozwoju dzieci z promowania zdrowia psychicznego w pokoju pedagoga/psychologa. | wraz
i mlodziezy przez z pracownikami
poradnie PMOW
psychologiczno- w Rembowie

pedagogiczne przez | Dzialalno$¢ profilaktyczna i edukacyjna zwigzana z ochrong zdrowia | Wychowawcy klas Srodki whasne 2020
udzielanie dzieciom | psychicznego. Zajecia warsztatowe z wychowankami

i mlodziezy oraz w zakresie rozwijania umiejetnosci spolecznych, radzenia sobie ze
rodzicom pomocy stresem 1 trudnymi uczuciami oraz promowania zdrowego stylu
psychologiczno- zycia.
pedagogicznej Dyzury pedagoga/ psychologa dwa razy w tygodniu w ramach PMOW Srodki wiasne 2020
Punktu Konsultacyjnego dziatajacego w osrodku. w Rembowie przy
wspoOlpracy
z pracownikami
PPP -P
w Chmielniku
Zorganizowano dla wychowankow zajecia z mediacii; PMOW Srodki whasne 2020
interwencje pedagoga/ psychologa w sytuacjach kryzysowych | w Rembowie przy
dotyczacych spraw wychowankéw. wspdlpracy

z pracownikami
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Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 5

Punkt dla wychowankéw ujawniajacych potrzebe objecia terapia
uzaleznien — udzial 18 wychowankow.

PPP P
w Chmielniku

i placowkach

Objecie wychowankoéw treningiem zast¢powania agresji. PMOW Srodki wlasne 2020
w Rembowie
A Udzielanie pomocy | Zajecia regulujace poziom napig¢cia emocjonalnego dla PMOW Srodki wlasne 2020
psychologiczno- wychowankow, w Rembowie przy
pedagogicznej wspolpracy
dzieciom z pracownikami
i mlodziezy Powiatowej P —P
w szkolach w Chmielniku
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Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Lp. Cele szczegolowe

Powiatowy Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Podzamczu

Realizatorzy/

Zatgcznik nr 5

Zrédla
finansowania

Termin

Wspieranie rozwoju
dzieci i mlodziezy
przez poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom
i mlodziezy oraz
rodzicom pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

Partnerzy

realizacji

W ramach zajeé na grupach wychowawczych oraz godzin PMOW Srodki wlasne
wychowawczych w szkole wszyscy wychowankowie biorg udziat | w Podzamczu
w zajeciach z zakresu radzenia sobie ze stresem, zto$cia, wychowawcy grup
rozwigzywania konfliktow — udzial 42 wychowankow.
W ramach Programu wychowawczo - profilaktycznego PMOW Srodki wilasne 2020
realizowanego w placéwce prowadzona jest psychoedukacja w Podzamczu
wsréd wychowankow i pracownikéw pedagogicznych tematem
programu byly: przyczyny i objawy nerwic, depresja,
samobdjstwa, autoagresja wsrod mlodziezy — udziat 42
wychowankow.
W placowcee na stale zatrudniony jest psycholog i pedagog, ktorzy | PMOW Srodki whasne 2020
w ramach swoich obowigzkéw udzielajg porad wychowankom, w Podzamczu
nauczycielkom, rodzicom oraz opiekunom prawnym.
PMOW Srodki whasne 2020

Raz w miesiagcu w placéwce odbywaly si¢ konsultacje
psychiatryczne dla wychowankéw, ktorzy wymagajg leczenia lub
porady.

w Podzamczu
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Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgeznik nr 5

1. Warsztaty dla wychowankow:

o z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu i $rodkow
psychoaktywnych;

e profilaktyczne spotkania zwigzane z pandemig koronowirusa,
jej wplywu na relacje z rodzing, wpltyw izolacji na zdrowie
psychiczne i fizyczne;

e zawody dla wychowankéw ..Zyj zdrowo™, ktérych celem bylo
promowanie zdrowego stylu zycia, wlasciwej diety oraz
aktywnosci fizycznej;

e prelekcje funkcjonariusza policji nt.  odpowiedzialnosci
nieletnich w  Swietle  obowiazujacych  przepisow.
Wychowankowie otrzymali szereg rad, jak postgpowac
w zyciu, aby nie sta¢ si¢ przestgpca lub nie pasc jego ofiarg.

PMOW
w Podzamczu

Srodki wlasne

2020

2. Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
dzieciom i mlodziezy
w szkolach

i placowkach

Wszyscy wychowankowie placowki sa diagnozowani pod kontem
wykrywania zaburzen rozwojowych i tworzony jest dla nich
Program Edukacyjno — Terapeutyczny.

PMOW

w Podzamczu przy
wspolpracy

z pracownikami
Powiatowej Poradni
P —P w Piekoszowie

Srodki wlasne

2020

W oérodku zatrudniony jest terapeuta uzaleznien, ktéry w ramach
spotkan  indywidualnych oraz  konsultacji  wspolpracuje
z wychowankami oraz kadra placowki.

PMOW
w Podzamczu

Srodki whasne

2020
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Zalgcznik nr 5
Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Bodzentynie

Lp. Cele szczegolowe Realizatorzy/ Zrédla Termin

Partnerzy finansowania realizacji

Udzielanie pomocy Pracownicy pedagogiczni poradni udzielali pomocy Pracownicy Srodki wlasne
psychologiczno- psychologiczno — pedagogicznej oraz logopedycznej w formach pedagogiczni
pedagogicznej odpowiednich do potrzeb. Zajecia odbywaly sie w trybie Powiatowe;j
dzieciom i mlodziezy | stacjonarnym z zachowaniem rezimu sanitarnego oraz online. Poradni
w przedszkolach, Byly to: zajgcia zwigzane z pomocg w rozpoznawaniu Psychologiczno -
szkolach 1 rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnien dzieci, Pedagogicznej
i placowkach zajecia profilaktyczne, pomoc w rozwigzywaniu sytuacji w Bodzentynie
konfliktowych.
W ramach dzialan poradnia przeprowadzila: Pracownicy Srodki whasne 2020
e terapie psychologiczne - 20 , pedagogiczni
e terapie pedagogiczne — 4, Powiatowej
e terapie logopedyczne — 125, Poradni
e terapii EEG Biofeedback — 5. Psychologiczno -
Pedagogiczne;j
Terapie maja na celu minimalizowanie zaburzen psychicznych w Bodzentynie
i nieprawidlowosci funkcjonowania emocjonalnego, spolecznego
i rodzinnego.
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Zatgcznik nr 5
Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Udzielanie  wsparcia, porad i  konsultacji  rodzicom | Pracownicy [ Srodki whasne 2020
1 nauczycielom - w Poradni, w szkolach wramach Punktéw | pedagogiczni
Konsultacyjnych, po wywiadéwkach i Radach Pedagogicznych — | Powiatowej
617. Poradni
Psychologiczno -
Pedagogicznej
w Bodzentynie
Wykrywanie zaburzen rozwojowych i dysharmonii majgcych | Pracownicy Srodki whasne 2020
wplyw na zdrowie psychiczne i jako$¢ zycia: pedagogiczni
e Badania psychologiczne — 381 dzieci i mlodziezy; Powiatowej
e Badania pedagogiczne — 350 dzieci i mtodziezy; Poradni
e Badania logopedyczne — 89 dzieci i mlodziezy. Psychologiczno -
Pedagogiczne;j
W ramach badan pilotazowych dzieci 5-cio i 6-letnich | W Bodzentynie
w szkotach i przedszkolach - 36.
Udzial psychologa w pracach Zespolu Interdyscyplinarnego | Pracownicy Srodki wlasne 2020
w Urzedzie Miasta i Gminy Bodzentyn, wspolpraca z policjg, | pedagogiczni
kuratorami sgdowymi, pracownikami socjalnymi. Powiatowej
Poradni
Psychologiczno -
Pedagogicznej
w Bodzentynie
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Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 5

o _Mozemy mie¢ zgrang klas¢™;
.Profilaktyka uzaleznien”.

Udzielanie wsparcia w ramach interwencji kryzysowych, pomoc | Pracownicy Srodki wlasne 2020
W rozwiazywaniu probleméw wychowawczych. Powiatowe;j
Poradni
Psychologiczno -
Pedagogicznej
w Bodzentynie
Umieszczanie informacji promujgcych dbanie o zdrowie | Pracownicy Srodki wasne 2020
psychiczne na tablicach informacyjnych w Poradni. Powiatowej
Poradni
Psychologiczno -
Pedagogicznej
w Bodzentynie
Zorganizowano zajecia warsztatowe w szkotach, w ktorych | Pracownicy Srodki wiasne 2020
uczestniczylo 94 ucznioéw, tematy poruszane na warsztatach to : Powiatowe;j
* _Rozwigzywanie konfliktow"™; Poradni
e Wartosci — co jest dla mnie wazne?”; Psychologiczno -
e .Przezwycigzenie uprzedzen i dyskryminacji™; Pedagogicznej
w Bodzentynie
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Zatgcznik nr 5

Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Chmielniku

Lp. Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrédia Termin

Partnerzy finansowania realizacji

3 Udzielanie pomocy Pracownicy pedagogiczni poradni udzielali pomocy Pracownicy Srodki wlasne 2020
psychologiczno- psychologiczno — pedagogicznej oraz logopedycznej w formach pedagogiczni
pedagogicznej odpowiednich do potrzeb. Zajecia odbywaly sie w trybie Powiatowej
dzieciom i mlodziezy | stacjonarnym z zachowaniem rezimu sanitarnego oraz online. Poradni
w przedszkolach, Byly to: zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztalcenia Psychologiczno -
szkolach i zawodu, pomoc rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu Pedagogiczne;j
i placéwkach indywidualnych predyspozycji i uzdolnien dzieci, zajecia w Chmielniku

profilaktyczne ukierunkowane na redukcje stresu i napigcia
zwigzanego z izolacja domowg ze wzgledu na nauczanie zdalne,
zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno — spoleczne.
rozmowy terapeutyczne, pomoc w rozwigzywaniu sytuacji
konfliktowych i inne. Dzigki takiej formie wspolpracy dzieci,
rodzice i nauczyciel mieli fatwiejszy dostep do potrzebnej pomocy.
Logopedzi, psycholodzy i pedagodzy wspieraja nauczycieli
zajmujacych si¢ w szkolach organizowaniem i udzielaniem
pomocy psychologiczno — pedagogiczne;.
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Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 5

Pracownicy Poradni brali udzial w akcjach profilaktycznych Pracownicy l Srodki whasne 2020
dotyczacych zapobieganiu uzaleznieniom wsréd dzieci pedagogiczni ]
1 mlodziezy oraz propagowaniu wlasciwego zachowania. Duzym | Powiatowej
powodzeniem w ubieglym roku cieszyly si¢ zajecia zardwno Poradni
odbywajace si¢ stacjonarnie w pierwszych miesiacach roku oraz Psychologiczno -
prowadzone w formie online: Pedagogicznej
Tematyka zaje¢ profilaktycznych z uczniami: (1149 uczniéw) w Chmielniku

e ..Czym s3 emocje - jak sobie z nimi radzi¢?”,

e _Nie pekaj, czyli jak radzi¢ sobie z emocjami”,

e _.Czemu sluzg dobre maniery”,

e Cyberprzemoc w szkole, charakterystyka zjawiska.

Konsekwencje prawne i psychologiczne cyberprzemocy”,

e _Budowanie prawidtowych relacji w grupie®,

e Techniki efektywnego uczenia sig™,

e Samopoznanie — drogg do decyzji edukacyjno —

zawodowe;j”.

Pracownicy Poradni prowadzili szkolenia tematyczne z rodzicami | Pracownicy Srodki wiasne 2020
uwzgledniajac réznorodng tematyke zwigzang z: praca z pedagogiczni
dzieckiem w wieku przedszkolnym, problemami wychowawczymi | Powiatowej
i edukacyjnymi, ograniczaniem zjawiska przemocy w rodzinie, Poradni
pracg z uczniem niepelnosprawnym, uczniem ze specjalnymi Psychologiczno -
potrzebami edukacyjnymi, zwigzane z doradztwem zawodowym: | Pedagogicznej
Tematy spotkan z rodzicami w formie online: (369 uczestnikéw) w Chmielniku

e ,Rodzic pierwszym doradcg zawodowym swojego dziecka™;
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Zalgcznik nr 5
Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

e _Jak madrze wychowywaé — czyli o wspdlpracy rodzicéw
i nauczycieli stow kilka™;
e  Kocham, rozumiem”;
e _Prawidlowy rozwdj mowy, ktére majag wplyw na sukcesy
szkolne ucznia”.
Przyktadowa tematyka konferencji online z nauczycielami:
(96 uczestnikOw)

e  Wplyw pandemii na funkcjonowanie emocjonalno —
spoleczne oraz poznawcze uczniow™;

e _Samopoczucie — drogg do decyzji edukacyjno —
zawodowej”;

e _Nauczyciel i uczen w sytuacji przedtuzajacego si¢ stresu.
Jak zachowa¢ spokdj w sytuacji pandemii i zdalnej edukacji”;

o _Specyfika funkcjonowania ucznia niepelnosprawnego
w stopniu lekkim. Bariery zwigzane z wyborem kierunku
ksztalcenia i zawodu™;

e .Czuje sie bezpiecznie w szkole — 0 wewnetrznym poczuciu
bezpieczenstwa uczniow™;

e . Dzieci z zaburzeniami komunikacyjnymi w przedszkolu
i szkole, co moze zrobi¢ nauczyciel i /lub logopeda dla
dziecka z problemami w mowie”.
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Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 5

e Interwencje kryzysowe — 21 uczestnikow;
e Pomoc terapeutyczna dla rodzi — 21 porady.

Poradnia wspélpracuje z: Polskim Towarzystwem Pracownicy Srodki wlasne 2020
Psychologicznym oddziat Kielce, Polskim Zwigzkiem Logopedow | pedagogiczni
Oddziat Swigtokrzyski w Kielcach, pomoca spoleczna, policja, Powiatowej
sgdem i kuratorami sagdowymi, z Komisjami ds. Profilaktyki Poradni
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, z Rodzinnym Psychologiczno -
Osrodkiem Diagnostyczno Konsultacyjnym, z o§rodkami dla os6b | Pedagogiczne;j
stabostyszacych i niestyszacych, w ramach Zespotu w Chmielniku
Interdyscyplinarnego przy Urzedzie Miasta i Gminy
w Chmielniku.
Wykrywanie zaburzen rozwojowych i dysharmonii majacych Pracownicy Srodki whasne 2020
wplyw na zdrowie psychiczne i jako$¢ zycia: pedagogiczni
e Badania psychologiczne i pedagogiczne - 187 dzieci Powiatowej
i mlodziezy: Poradni
e Badania logopedyczne w tym przesiewowe mowy i stuchu— | Psychologiczno -
392 dzieci i mlodziezy: Pedagogicznej
w Chmielniku
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Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szezegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zalgcznik nr 5

W ramach dziatan poradnia przeprowadzila terapie: Pracownicy Srodki wlasne 2020
e psychologiczne — 40, pedagogiczni
e pedagogiczne — 20, Powiatowe;j
e logopedyczne — 185, Poradni
e terapii EEG Biofeedback — 10. Psychologiczno -
Pedagogiczne;j

Terapie maja na celu minimalizowanie zaburzen psychicznych
1 nieprawidlowosci funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego
1 rodzinnego.

w Chmielniku

Lp. Cele szczegoilowe

Zadania

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Piekoszowie

Realizatorzy/
Partnerzy

Zrodla
finansowania

Termin
realizacji

Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
dzieciom i mlodziezy
w przedszkolach,
szkolach

i placéwkach

1. Udzial w konferencji organizowanej przez Starostwo
Powiatowe w Kielcach nt.: ,,Praca z uczniem ze spektrum
autyzmu w placéwcee edukacyjnej — wyzwania i priorytety dla
nauczycieli”.

2. Udzial w konferencji organizowanej przez Starostwo
Powiatowe w Kielcach nt.: ,,Nowoczesne metody pracy
z uczniem ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢”.

Pracownicy
pedagogiczni
Powiatowej Poradni
Psychologiczno -
Pedagogicznej

w Piekoszowie

Srodki wlasne

2020
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Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022»

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zalgcznik nr 5

Utworzenie sieci wspdlpracy z pedagogami szkolnymi,
nauczycielami z przedszkola i doradcami zawodowymi
(spotkania cykliczne).

Szkolenia i warsztaty poszerzajagce umiejetnosci
wychowawcze przeprowadzono dla 207 pedagogow

i psychologoéw szkolnych, nauczycieli, wychowawcow klas
oraz 35 rodzicow. Prowadzone w formie online.

Szkolenia i warsztaty dotyczyly:

e treningu umieje¢tnosci spotecznych w pracy z dzieckiem

z zespolem Aspergera,

terapii r¢ki — usprawniania motoryki matej dziecka,
rozumienia emocji dziecka i uczenia go ich wyrazania,
efektywnych metod uczenia sie,

specyfiki funkcjonowania dziecka/ucznia z zespotem
Aspergera,

pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

pracy z uczniem zdolnym,

diagnozy, zalecen i dostosowania wymagan edukacyjnych do
mozliwosci psychofizycznych uczniéw ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie,

zachowan trudnych u nastolatkow — depresji

i samookaleczen.

. Dyzury pedagogoéw i psychologéw w szkotach:

Pracownicy
pedagogiczni

Srodki wlasne

2020

22




Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 5

e Punkty pomocy logopedycznej - SP w Kostomlotach,
SP w Mniowie, SP w Obleggorku, SP w Strawczynie,
Podzamcze Checinskie.

Skorzystato 133 dzieci i ich rodzicow.

o Punkty doradztwa zawodowego - SP w Checinach,
SP w Nowinach, SP w Lopusznie.

Skorzystato 61 uczniow, 4 nauczycieli i 5 rodzicow.

Powiatowej Poradni
Psychologiczno -
Pedagogicznych

w Piekoszowie

2. Duzialalnos¢ profilaktyczna i edukacyjna zwiazana z ochrong
zdrowia psychicznego.
Grupowe zajecia z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia,
rozwijania umiejetnosci spotecznych, komunikacji, radzenia sobie
w sytuacjach trudnych oraz integracji i adaptacji w nowej grupie
przeprowadzono we wszystkich typach szk6t. W zwigzku
z pandemiag Covid-19 dziatalnos$¢ profilaktyczna odbywala si¢
w formie porad i konsultacji. Wziglo w nich udziat 54 nauczycieli,
68 rodzicéw, 12 uczniow.
Tematyka zaje¢ z uczniami:
e Wspoldziatanie w grupie,
e Uczucia — co to takiego? — jak sobie radzi¢ z trudnymi
uczuciami?
e W poszukiwaniu wartosci - Jak cieszy¢ sie zyciem ?
e Jak madrze stosowa¢ metody wychowawcze, aby unikngé
zachowan trudnych u dzieci”,

Pracownicy
pedagogiczni
Powiatowej Poradni
Psychologiczno -
Pedagogicznych

w Piekoszowie

Srodki wlasne

2020
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Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 5

[

e Jak uczy¢ dzieci konstruktywnego korzystania z Internetu,

komputera, tabletu?

Wykrywanie zaburzen rozwojowych i dysharmonii majacych Pracownicy Srodki whasne 2020
wplyw na zdrowie psychiczne i jako$¢ zycia: pedagogiczni
e Badania psychologiczne — 328 dzieci i mlodziezy; Powiatowej Poradni
e Badania pedagogiczne — 474 dzieci i mlodziezy; Psychologiczno —
e Badania logopedyczne — 241 dzieci i mtodziezy; Pedagogicznej
¢ Badania zwigzane z wyborem kierunku ksztalcenia w Piekoszowie
1 zawodu — 70 uczniow;
¢ Badania EEG Biofeedback i integracji sensorycznej — 24
dzieci.
Minimalizowanie skutkow zaburzen psychologicznych Pracownicy Srodki wlasne 2020
i nieprawidlowosci funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego | pedagogiczni
i rodzinnego: Powiatowej Poradni
e Terapia psychologiczna — 6 dzieci i mlodziezy; Psychologiczno -
e Terapia pedagogiczna — 12 dzieci; Pedagogicznych

e Terapia logopedyczna — 113 dzieci;

e Terapia integracji sensorycznej — 24 dzieci;

e Terapia rodzin — 15 dzieci;

e Trening umiejetnosci spolecznych dla dzieci z zespotem

Aspergera oraz z trudnosciami wychowawczymi — 3 grupy.

w Piekoszowie

24




Sprawozdanie z realizacji w 2020 i 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegblowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 5

Praca w Zespole Interdyscyplinarnym — wspoipraca

z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach,
Powiatowym Urzedem Pracy w Kielcach, miejskimi i gminnymi
os$rodkami pomocy spolecznej i policja, wspoétpraca z kuratorami
sgdowymi i lekarzami réznych specjalnos$ci.

w Piekoszowie

Poradnia podjeta mediacje — 4 nauczycieli. Pracownicy ' Srodki whasne 2020
Porady w réznych sprawach dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli — | pedagogiczni
456. Powiatowej Poradni

Psychologiczno -

Pedagogicznych
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