Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Lp.

Cele szczegiolowe

Wspieranie
rozwoju dzieci

i mlodziezy przez
poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom
i mlodziezy oraz
rodzicom pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

Powiatowy Zespol Szk6l w Bodzentynie

Zadania

Realizatorzy/

Partnerzy

Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Zrodla

finansowania

Termin

realizacji

Utworzenie gazetki szkolnej ,,Blizej siebie dalej od natogow™. Nauczyciele Srodki wlasne | 2021
przy wspotpracy
Z uczniami.
l. Realizowanie tematyki na godzinach wychowawczych: Wychowawcy Srodki wlasne | 2021
e Jak radzié sobie ze stresem™; klas.

¢ . Akceptowalne sposoby wyrazania wlasnych uczué i emocji™;
e Dlaczego warto si¢ szczepi¢ przeciwko Covid?”;

e .Profilaktyka uzaleznien™;

e Uwierz w siebie™;

¢ Moje wady i zalety”;

o Wplyw palenia tytoniu na organizm czlowieka™;

e Dlaczego mamy problemy z komunikacja?”.

Udzial 120 uczniow.
2. Prezentacja filmu w ramach Miedzynarodowego Tygodnia
Tolerancji — 30 uczniow.
3. Realizacja programu ARS- Jak dba¢ o milo$¢? (profilaktyka
uzaleznien) — Udzial 120 uczniéw na lekcjach wychowania do
zycia w rodzinie.
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Zalgcznik nr 6

Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

e zorganizowano spotkania sportowo — integracyjne w ramach
propagowania zdrowego spedzania czasu wolnego dla uczniow,

e zajecia sportowe dla chetnych uczniow w ramach Szkolnego
Klubu Sportowego,

e prelekcja policjanta dotyczaca zapobiegania przemocy fizycznej
oraz psychicznej w rodzinie i szkole. Udzial 30 uczniow,

¢ spotkanie dotyczace profilaktyki uzaleznien- Jedno Zycie-
autorski program profilaktyczny Piotra Plichy w formie koncertu
— cala spoleczno$¢ szkolna- 120 0s6b,

¢ popotudniowe spotkania integracyjne uczniéw i nauczycieli po
powrocie do nauki stacjonarnej — czerwiec 2021- udziat 50
uczniow,

e klub wolontariatu — zaprezentowal materiaty dla oséb
dotknigtych depresja oraz uzaleZznieniem.

PZS
w Bodzentynie

Srodki wlasne

1. Udziat 2 nauczycieli w konferencji dotyczacej dbania o zdrowie
psychiczne zorganizowane przez PCK Skarzysko — Kamienna.
2. Szkolenia online 2 nauczycieli:
e Przemoc w rodzinie.

PZS
w Bodzentynie

Srodki whasne

1. Na zebraniach z rodzicami podejmowana tematyka dotyczaca
zapobiegania przemocy w rodzinie;

2. Wspieranie rodzicow uczniow objetych pomoca psychologiczno —
pedagogiczng i ucznioéw z problemami szkolnymi (spotkania
indywidualne z dyrektorem oraz nauczycielami);

PZS

w Bodzentynie
przy wspolpracy
z pracownikami
PPP-P w
Bodzentynie

Srodki wlasne
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2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

3. Zebrania z rodzicami online i dorazne indywidualne spotkania
w rezimie sanitarnym w celu rozwigzywania probleméw
zwigzanych z nauka zdalng oraz powrotem uczniow do szkoly.
2. Udzielanie pomocy 1. Rozpoznawanie zaburzen i dysharmonii majgcych wptyw na PZS Srodki wlasne | 2021

psychologiczno- zdrowie psychiczne i jako$¢ zycia - rozmowy z rodzicami w Bodzentynie
pedagogicznej uczniow; przy wspolpracy
dzieciom 2. Kierowanie uczniéw na badania do Powiatowej Poradni z pracownikami
i mlodziezy Psychologiczno-Pedagogicznej w Bodzentynie; pedagogicznymi
w szkolach PPP-P w
i placowkach. Bodzentynie




Zatqgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Cele szczegiolowe

Wspieranie
rozwoju dzieci

i mlodziezy przez
poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom
i mlodziezy oraz
rodzicom pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

1. Udziat uczniéw w szkoleniu online w ramach realizacji programu

Powiatowy Zespol Szkol w Checinach

Zadania

.Szkola Promujgca Zdrowie™ nt. ..Lekcja zycia — co warto wiedzie¢
o dawstwie szpiku?” we wspdlpracy z fundacjg DKSM - udzial
120 ucznidw.

. Realizacja ,,Programu Szkota Promujgca Zdrowie™ udzial

w autorskim projekcie pn. ..Szkota wolna od dymu tytoniowego™
w ramach, ktorego uczniowie uczestniczyli w wykladach online nt.
szkodliwosci palenia i wykonali plakatu podsumowujace projekt —
r. - udziat 120 uczniow,

. Realizacja programu profilaktycznego ..R6zowa wstazka™ —

profilaktyka raka piersi — udziat 60 ucznioéw.

. Udzial uczniow w wykladzie online ,.Pi¢ albo nie pi¢ oto jest

pytanie” — udzial 120 uczniow.

Realizatorzy/
Partnerzy

PZS w Checinach

Zrédla

finansowania

Srodki wiasne

Termin

realizacji

Wykonano kacik z ulotkami, broszurami oraz telefonami zaufania Uczniowie przy Srodki 2021
(I pietro); wspolpracy wlasne
z nauczycielami
1. Realizowanie tematyki na godzinach wychowawczych: Wychowawcy Srodki whasne | 2021
e  Procedury bezpieczenstwa w czasie pandemii”; klas

o Zdrowy styl zycia — zrédla zagrozen dla zdrowia”;
o  Uwarunkowania i skutki uzaleznien;
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2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

e Jestem wolny, nie chee si¢ zniszczy¢ — Nalogi i uzaleznienia™;

e Jak opanowac z1o$¢ i agresj¢? Zasady zachowania bezpieczefistwa
w czasie pandemii,”;

e  Poszukiwanie sensu i wartosci i sensu zycia”;

o Jak sobie radzié z agresja i przemoca?”’;

e Tolerancja wobec innych”;

o _Nalogi — problem jednostkowy i spoleczny™;

o  Cyberprzemoc w sieci”;

e Porazki i sukcesy”;

e . Pomoc w pokonywaniu stresu”;

e _Jak sobie radzi¢ ze stresem?.”;

e _Moja rola we wspolczesnym $wiecie™;

e Agresja—rodzaje i przyczyny”;

.Doskonalenie umiejetnosci negocjacyjnych™;

~Jak walczy¢ z uzaleznieniami?”;

e _Promocja zdrowego stylu zycia™;
e . Nie przegraj mtodosci” i ..Nie zmarnuj zycia ,.— filmy edukacyjne
dla mlodziezy.

Udzial 330 uczniéw w godzinach wychowawczych.

e Zorganizowano spotkania sportowo — integracyjne w ramach
propagowania zdrowego spedzania czasu wolnego dla uczniow;

e zajecia sportowe dla chetnych uczniéw w ramach Szkolnego Klubu
Sportowego;

PZS w Checinach

przy wspoélpracy
uczniow

Srodki wlasne

2021
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2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

¢ integracyjny rajd klas pierwszych;

e zorganizowanie rajdu pieszego dla klas pierwszych liceum na trasie
Checiny — Kamieniolom Stokowka — Jaskinia Piekto — Checiny
w ramach integracji. Udzial 85 uczniow;

e rajd pieszy do Skansenu w Tokarni. Udzial 30 uczniow.

W szkole raz w miesiagcu ma dyzur psycholog z Powiatowej Poradni PZS w Checinach | Srodki wasne | 2021
Psychologiczno- Pedagogicznej w Piekoszowie, odbywajg sie przy wspolpracy
rozmowy indywidualne psychologa z uczniami, wychowawcami, z pracownikami
nauczycielami oraz rodzicami — spotkania stacjonarne w szkole z Powiatowej
zachowaniem rezimu sanitarnego lub rozmowy indywidualnie za Poradni P-P
posrednictwem platformy Microsoft Teams. w Piekoszowie
1. Prelekcje i prezentacje piclegniarki szkolnej na temat ,,Problem | PZS w Checinach | Srodki whasne | 2021
uzaleznien od  $rodkéow  psychotropowych, narkotykoéw
i dopalaczy™;
2. Program profilaktyczny ,,ARS - czyli jak dba¢ o mitos¢™ - liceum
1 technikum — udziat 220 uczniow;
3. Udziat w wykladzie online dot. szkodliwosci picia pt. ..Pi¢ albo nie
pi¢, oto jest pytanie™ - udzial 110 uczniow.
Na lekcjach wychowanie do zycia w rodzinie i zebraniach z rodzicami | PZS w Checinach | Srodki whasne | 2021
podejmowana tematyka dotyczgca zapobiegania przemocy w rodzinie
1 szkole.
2 Udzielanie pomocy | Skierowanie uczni6w na badania do Powiatowej Poradni | PZS w Checinach | Srodki whasne | 2021
psychologiczno- Psychologiczno-Pedagogicznej w Piekoszowie; przy wspolpracy
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Zatgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

pedagogicznej z pracownikami
dzieciom Powiatowej

i mlodziezy Poradni P-P

w szkolach w Piekoszowie
i placowkach.

Powiatowy Zespol Szkol w Chmielniku

Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrédia Termin
Partnerzy finansowania realizacji
1. Wspieranie 1. Realizowanie tematyki na godzinach wychowawczych: Wychowawcy Srodki wlasne | 2021
rozwoju dzieci e .Zagrozenia wynikajace z zazywania srodkoéw psychoaktywnych, | klas
i mlodziezy przez dopalaczy™;
poradnie e _Jak radzié¢ sobie ze stresem™;

psychologiczno-

..Jak radzi¢ sobie ze stresem w dobie pandemii™;
pedagogiczne przez e ,Budowanie i wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci”;
udzielanie dzieciom o .Ksztaltowanie nawyku wlasciwego gospodarowania czasem

i mlodziezy oraz na nauke i wypoczynek™;

rodzicom pomocy e _Problemy wynikajgce z picia alkoholu oraz ich konsekwencje™;
psychologiczno- o _Jak powiedzie¢ nie? Asertywnos¢ sztuka bycia sobg™;
pedagogicznej. e ,Jak sobie radzi¢ w sytuacjach stresowych podczas nauki zdalnej”

Udzial - 400 uczniow.
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Cel. Szczegdtowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

Udzial nauczycieli w szkoleniach organizowanych przez Osrodek PZS Srodki whasne | 2021
Rozwoju Kompetencji Edukacyjnych na temat: o Ehsitolatin
e Dobrostan psychiczny nauczyciela i ucznia w trybie nauki
zdalnej”;
»Kolory depresji. Nauczycielom o depresji uczniow”;
..Ryzykowne zachowania wsrod mtodziezy w tym
odpowiedzialno$¢ prawna nauczycieli oraz ucznia™;
e . Trudny rodzic z wizyta w szkole. Jak rozpozna¢ manipulacje
i skutecznie si¢ przed tym bronic¢?";
e Wykorzystanie metody mindfulness w pracy z uczniem
ukierunkowanym na koncentracje i motywacje.
2. Udzielanie pomocy | Dorazne konsultacje psychologiczno — pedagogiczne dla uczniow. PZS Srodki whasne | 2021
psychologiczno- w Chmielniku
P efiagoglcznej Wykrywanie zaburzen i dysharmonii majacych wplyw na zdrowie | PZS w Srodki wlasne | 2021
fizwclor.n ’ i jakos¢ zycia mlodziezy — kierowanie ucznidbw na konsultacje | Chmielniku oraz
i mlodziezy psychologiczno — pedagogiczne. Pracownicy
w przedszkolach, Powiatowej
szkolach Poradni P-P
i placowkach. x Chenfelndlon.
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Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Lp.

Cele szczegolowe

Wspieranie
rozwoju dzieci

i mlodziezy przez
poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne
przez udzielanie
dzieciom

i mlodziezy oraz
rodzicom pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

Powiatowy Zespol Szkol w Lopusznie

1. Realizowanie tematyki na godzinach wychowawczych:
¢ Jaimoje emocje”;

e _Stres jak sobie z nim radzi¢?” — 30 uczniéw;

e .. Zycie wolne od ,,modnych” uzywek™ — 60 uczniow;

o Konflikty w grupie rowiesniczej — jak im zapobiegaé™ — 94
uczniow;

¢ .Razem czy osobno — wplyw relacji na nasze zycie” — udziat
uczniow klas I liceum, I technikum i branzowej szkoty — 102
uczniow;

¢..Choroby o podtozu psychicznym, anoreksja, bulimia, depresja™ —
spotkanie on—line z pielegniarka.

Realizatorzy/
Partnerzy

Wychowawcy klas

Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Zrédla

finansowania

Termin

realizacji

1. Zorganizowano zajecia w formie warsztatow psychologiczno— | PZS w Lopusznie | Srodki wlasne | 2021
pedagogicznych dla uczniéw klas L1 II: przy wspolpracy
uczniow
e ., Hejt - czym jest? Jak sobie z nim radzi¢? Jak reagowac?” —
udziat 160 uczniow:
e .Czym jest stres? Jakie niesie skutki? Jak sobie z nim radzié¢? —
udzial 90 uczniow.
Przeprowadzono kampanie w$rdd uczniow: Wychowawcy klas | Srodki wlasne | 2021

e Program edukacyjny ,,Veto wobec alkoholu” — udzial 150

uczniow;

przy wspolpracy
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Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

e _Portale spolecznosciowe w naszym zyciu — plusy i minusy’

b

—udziat 90 uczniow;

»Ochrona zdrowia — profilaktyka uzaleznien od papierosow,
alkoholu, narkotykéw” — udziat 90 uczniow;

.Depresja u dzieci i mtodziezy™:

., Cyberprzemoc — realny problem”.

z pracownikami
Powiatowej
Poradni P-P

w Piekoszowie

Zorganizowano spotkania sportowo — integracyjne w ramach
propagowania zdrowego spedzania czasu wolnego dla uczniow:

Zajecia integracyjne z psychologiem szkolnym dla klas 1
»Komunikacja interpersonalna jako droga do zrozumienia
drugiego czlowieka”, podczas ktorych uczniowie pracujac
w grupach mogli lepiej si¢ pozna¢ oraz wzmocni¢ zesp6t klasowy.
Udzial 140 uczniow;

Zorganizowanie Szkolnego Dnia Buraka Celem akcji byto
przygotowanie kiermaszu dan z tym zdrowym warzywem w roli
glownej oraz promocja zdrowego odzywiania wérod miodziezy
— udzial 50 ucznidéw i nauczycieli;

Uczniowie wzi¢li udziat w przedsigwzieciu umozliwiajacym
inicjowanie i promowanie dzialan o charakterze spolecznym i
integracyjnych i przygotowali zabawy i gry dla dzieci z okazji
mikotajek - udzial 10 uczniow.

PZS w Lopusznie
przy wspolpracy
uczniow

Srodki wlasne

2021
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Cel. Szczegotowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

Udzial nauczycieli w szkoleniach:

Szkolenie .. Jak motywowaé uczniow do nauki” — wszyscy
nauczyciele (74);

Szkolenie dotyczace aktywizujacych metod nauczania- wszyscy
nauczyciele (74);

Udzial w konferencji ..Psychospoleczne konsekwencje pandemii
Covid-19 i mozliwe rozwigzania” - 1 nauczyciel;

Udzial w warsztatach edukacyjnych z okazji Miedzynarodowego
Dnia Praw Dziecka - 1 nauczyciel oraz 4 uczniow;

Udziat w konferencji w ramach kampanii spolecznej
#SwietokrzyskieNIEhejtuje dotyczaca cyberprzemocy -

1 nauczyciel;

Udzial w szkoleniu ..Wlam si¢ do mézgu, czyli jak skutecznie
utrwala¢ wiedzg i umiejetnoscei uczniow” — wszyscy nauczyciele
(74);

Udzial w konferencji ., Szkola w sytuacji (post)pandemii-
mozliwosci szkolen i poradnictwo™ - 1 nauczyciel;

Wiaczacé , ale jak? O walorach i sposobie pracy metoda projektu
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi— wszyscy
nauczyciele (74);

Szkolenie z zakresu zapobiegania zachowaniom samobdjczym -
1 nauczyciel.

Nauczyciele z PZS
w Lopusznie

Srodki wlasne

2021
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Zatqgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

2. Udzielanie W szkole od wrzesénia 2020 roku uczniowie majg mozliwosé PZS w Lopusznie | Srodki wlasne | 2021
pomocy systematycznego korzystania z porad psychologa szkolnego (dyzur przy wspolpracy
psychologiczno- odbywa sie pie¢ razy w tygodniu); z pracownikami
pedagogicznej Powiatowe;j
dzieciom Dorazne konsultacje psychologiczno— pedagogiczne dla uczniow. Poradni P -P
i mlodziezy w Piekoszowie
w szkolach
i placowkach.

Zespol Szkol nr 8 w Nowej Stupi

Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrodla Termin

Partnerzy finansowania realizacji

Wspieranie 1. Spotkania z pielegniarka szkolna nt. ,,Dbanie o zdrowie fizycznei | Nauczyciele z Srodki wlasne
rozwoju dzieci psychiczne podczas pandemii Covid-19, oraz dlaczego warto si¢ Zespotu Szkot nr
i mlodziezy przez zaszezepi¢? - udzial 70 ucznidw. 8 w Nowej Stupi
poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne
przez udzielanie
dzieciom

i mlodziezy oraz
rodzicom pomocy
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Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

psychologiczno-
pedagogicznej. i
1. Realizowanie tematyki na godzinach wychowawczych: Nauczyciele z Srodki wiasne | 2021
e _Zdrowe zasady komunikowania si¢ w grupie réwiesniczej’ - Zespotu Szkot nr
8 0sob; 8 w Nowej Stupi
e _Aktywnie stucham, nie oceniam, pomagam™ — 11 0s6b;
o Asertywnos¢ i umiejetnos$é argumentowanie™ — 11 osob;
e .Zycie w zgodzie z rytmem natury” — 7 0s6b;
e _Zdrowe odzywianie si¢. Szczuply nie musi oznaczaé¢ chudy” —
6 0s0b;
e . Co warto wiedzie¢ o HIV i AIDS™ — 10 os6b;
e _Dlaczego warto si¢ szczepi¢?” — 13 osdb;
e Zagrozenia wspolczesnej rodziny™ — 4 osoby;
e ,Tolerancja wobec innych™ — 3 osoby.
2. Zorganizowano spotkania sportowo — integracyjnych w ramach | Nauczyciele Srodki whasne | 2021
propagowania zdrowego spedzania czasu wolnego dla ucznidw: z Zespoha Szkoét
e Zorganizowanie pierwszego Biegu Patriotycznego | nr 8 w Nowej
o Puchar Majora quf:niusza Kaszyﬁskiego pseudonir.n ,.Nurt" Stupi
patrona Swietokrzyskiej Brygady Wojsk Obrony Terytorialnej;
e Przeprowadzenie testu coopera dla uczniow — 50 osob.
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Zatgcznik nr 6

Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

2 Udzielanie
pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
dzieciom

i mlodziezy

w szkolach

i placowkach.

Indywidualne konsultacje ucznioéw z pedagogiem z Poradni
Psychologiczno— Pedagogicznej w Bodzentynie — 10 os6b.

Nauczyciele z ZS
nr 8 w Nowej
Shupi przy
wspolpracy

z pracownikami
PPP -P

w Bodzentynie

Srodki whasne | 2021

Cele szczegolowe

Powiatowa Poradnia Psychologiczno— Pedagogiczna w Bodzentynie

Zadania

Realizatorzy/

Partnerzy

Zrodla Termin

finansowania realizacji

1. Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
dzieciom i mlodziezy
w przedszkolach,
szkolach

i placowkach.

Pracownicy  pedagogiczni  poradni  udzielali  pomocy
psychologiczno— pedagogicznej oraz logopedycznej w formach
odpowiednich do potrzeb. Zajecia odbywaly sie w trybie
stacjonarnym z zachowaniem rezimu sanitarnego oraz online.
Byly to: zajecia zwigzane z pomoca W rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych predyspozycji i1 uzdolnien dzieci, zajecia
profilaktyczne, pomoc w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych.

Pracownicy
pedagogiczni
Powiatowej
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej
w Bodzentynie

Srodki wiasne | 2021
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2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

W ramach dzialan poradnia przeprowadzila: Pracownicy Srodki whasne | 2021
e terapie psychologiczne i rozmowy terapeutyczne - 15, pedagogiczni
e terapie pedagogiczne — 2, Powiatowej
e terapie logopedyczne — 154, Poradni
e terapii EEG Biofeedback — 6. Psychologiczno-
Pedagogicznej
Terapie majg na celu minimalizowanie zaburzef psychicznych | Bodzentynie
1 nieprawidlowosci funkcjonowania emocjonalnego, spolecznego
i rodzinnego;
Udzielanie wsparcia, porad i konsultacji rodzicom i nauczycielom | Pracownicy Srodki whasne | 2021
—w ramach Punktéw Konsultacyjnych: Lagow, Leszczyny, Bieliny, | pedagogiczni
Nowa Stupia, Zespot Szkot Lesnych w Zagnansku (razem 154) | Powiatowe;j
w tym zapobieganie przemocy w rodzinie (20 osob), dyzur | Poradni
psychologa w szkole (76 0s6b). Psychologiczno-
Pedagogicznej
w Bodzentynie
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Zatgcznik nr 6

Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

1. Wykrywanie zaburzen rozwojowych i dysharmonii majgcych | Pracownicy Srodki whasne | 2021
wplyw na zdrowia psychiczne i jakos¢ zycia badania | pedagogiczni
przeprowadzono w poradni oraz w punktach konsultacyjnych | Powiatowej
w szkotach: Poradni
e Badania psychologiczne — 472 dzieci i mlodziezy; Psychologiczno-
e Badania pedagogiczne — 445 dzieci i mlodziezy: Pedagogicznej
¢ Badania logopedyczne — 85 dzieci i mlodziezy. w Bodzentynie
2. W ramach badan pilotazowych dzieci 5-cio i 6-letnich
w szkotach i przedszkolach - 59 dzieci.
3. Profilaktyka, poszerzona diagnoza — Przesiewowe badania
shuchu i wzroku Platformg Badan Zmystéw (23 osoby).
Udzial psychologa w pracach Zespolu Interdyscyplinarnego | Pracownicy Srodki wiasne | 2021
w Urzedzie Miasta i Gminy Bodzentyn, wspolpraca z policja, | pedagogiczni
kuratorami sagdowymi, pracownikami socjalnymi. Powiatowej
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej
w Bodzentynie
1. Zajecia warsztatowe w szkotach (307 ucznidéw) — ksztaltowanie | Pracownicy Srodki whasne | 2021
umiejetnoéci radzenia sobie ze stresem, rozwiazywanie | Powiatowej
konfliktow. Poradni
Psychologiczno-
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2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zalgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2. Zajecia readaptacyjne, po powrocie uczniow z nauki zdalnej —

spotkania z dziedziny zdrowia psychicznego (307 uczniéw,
27 nauczycieli).

Pedagogicznej
w Bodzentynie

Umieszczanie informacji promujacych dbanie o zdrowie
psychiczne na tablicach informacyjnych w Poradni.

Pracownicy PPP-P
w Bodzentynie

| Srodki wiasne

2021

1. Spotkanie pracownikéw poradni z pedagogami i psychologami
szkolnymi nt. ,Omowienie procesu reintegracji u dzieci
i mlodziezy po okresie zdalnego nauczania™ — zwrocenie uwagi
na stan psychiczny uczniéw, trudnosci emocjonalne
i psychiczne wynikajace ze zdalnej nauki, izolacji domowe;j
i $rodki zaradcze w takich sytuacjach ze strony szkét i poradni —
(21 osob).

2. Spotkanie logopedow z poradni z logopedami szkolnymi,

przeprowadzenie szkolenia z zakresu ,,Dziecko z niesamoistnie
op6znionym rozwojem mowy — choroby genetyczne” (12 0sob).

3. Spotkania z Rada Pedagogiczna ..Psychologiczna sytuacja

uczniow i nauczycieli w dobie pandemii™, ,,Jak wspiera¢ dziecko
w powrocie do nauki stacjonarnej”, ,Wsparcie dzieci
i mtodziezy w sytuacji pandemii” (65 osob).

Pracownicy
Powiatowej
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej
w Bodzentynie

Srodki wiasne

2021
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2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

4. Szkolenie RP poradni z zakresu ,,Nadmierne korzystanie przez
dzieci i mlodziez z nowych technologii komputerowych i gier
komputerowych” przez pania dr Ann¢ Przenzak ze
Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy (10 0s6b).

Pracownicy
Powiatowej
Poradni
Psychologiczno -
Pedagogicznej

w Bodzentynie

Srodki wlasne

2021
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Zatgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Chmielniku

Lp. Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy/ Zrédla Termin
Partnerzy finansowania realizacji
Udzielanie pomocy Pracownicy  pedagogiczni  poradni udzielali  pomocy | Pracownicy Srodki wlasne
psychologiczno- psychologiczno— pedagogicznej oraz logopedycznej w formach | pedagogiczni
pedagogicznej odpowiednich do potrzeb. Zajecia odbywaly si¢ w trybie | Powiatowej
dzieciom i mlodziezy | stacjonarnym z zachowaniem rezimu sanitarnego oraz online. | Poradni
w przedszkolach, Byly to: zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztalcenia | Psychologiczno-
szkolach 1 zawodu, pomoc rodzicom w rozpoznawaniu irozwijaniu | Pedagogicznej
i placowkach. indywidualnych predyspozycji  iuzdolnien dzieci, zajecia | w Chmielniku.

profilaktyczne ukierunkowane na redukcje stresu i napiecia
zwigzanego z izolacja domowg ze wzgledu na nauczanie zdalne,
zajecia  rozwijajgce  kompetencje emocjonalno—  spoleczne,
rozmowy terapeutyczne, pomoc W rozwigzywaniu sytuacji
konfliktowych i inne. Dzigki takiej formie wspoélpracy dzieci,
rodzice i nauczyciel maja latwiejszy dostep do potrzebnej pomocy.
Logopedzi, psycholodzy ipedagodzy wspieraja nauczycieli
zajmujgcych sie w szkolach organizowaniem i udzielaniem pomocy
psychologiczno— pedagogiczne;.
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Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zatqgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

Pracownicy Poradni biorg udzial w akcjach profilaktycznych | Pracownicy Srodki wiasne | 2021
dotyczacych zapobieganiu uzaleznieniom wsrod dzieci i mlodziezy | pedagogiczni
oraz propagowaniu wlasciwego zachowania. Powiatowe;j
Tematyka zaje¢é warsztatowych z uczniami: Poradni
e _Jak zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne ?” - 18 uczniéw, Psychologiczno-
e, Zdrowie psychiczne — jak o nie dba¢ w wieku szkolnym ? | Pedagogicznej
311 ucznidw, w Chmielniku.
e _Czym s3 emocje, jak sobie z nimi radzi¢?” 52 ucznidéw,
e _Relacje w grupie. Jak radzi¢ sobie z emocjami”-
48 ucznidw,
e _Moje uczucia i emocje — ksztaltowanie kompetencji
spotecznych™ — 167 ucznidw,
o _Jak radzi¢ sobie ze stresem i negatywnymi emocjami” —
247 ucznidow,
e _Jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami — konstruktywne
rozwigzywanie probleméw” — 252 ucznidow.
Pracownicy Poradni prowadzili szkolenia tematyczne z rodzicami | Pracownicy Srodki wiasne | 2021
uwzgledniajae roznorodng tematyke zwigzang z: pracg z dzieckiem | pedagogiczni
w  wieku przedszkolnym, problemami wychowawczymi Powiatowej
i edukacyjnymi, ograniczaniem zjawiska przemocy w rodzinie3 Papeiing
prace z uczniem niepelnosprawnym, uczniem ze specjalnymi .
potrzebami edukacyjnymi, zwiazane z doradztwem zawodowym: Psychologiczno-
Tematy spotkan z rodzicami: Pedagogicznej
w Chmielniku.

e Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami u dzieci?”.

str. 20




Zatqgcznik nr 6

Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegblowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Przykladowa tematyka warsztatow dla nauczycieli:
e Pierwsza pomoc emocjonalna w sytuacjach lekowych™ -
22 osoby,
e _Szkolna interwencja, profilaktyka — by ponownie si¢ nie
zdarzylo™ — 18 0séb.
Konferencje dla nauczycieli z terenu dziatania poradni
e _Interwencja wobec dzieci i mtodziezy w obliczu sytuacji
kryzysowych”,
e ..Uczen nadpobudliwy psychoruchowo — metody pracy,
strategie postepowania ksztattujace jego funkcjonowanie
w szkole” — 26 oséb,
e _ Wplyw pandemii na funkcjonowanie spoleczne,
emocjonalne i poznawcze uczniow” — 34 osoby.

Poradnia wspolpracuje z: pomocg spoleczng, policja, sadem
i kuratorami sadowymi, lekarzami, w ramach Zespolu
Interdyscyplinarnego przy Urzedzie Miasta i Gminy w Chmielniku
— 217 interwencji.

Pracownicy
pedagogiczni
Powiatowe;j
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej
w Chmielniku.

Srodki wiasne | 2021
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Zatgcznik nr 6

Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata

2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Wykrywanie zaburzen rozwojowych i dysharmonii majacych
wplyw na zdrowia psychiczne i jako$é zycia:

e Badania psychologiczne — 380;

e Badania pedagogiczne - 376 dzieci i mlodziezy;

e Badania logopedyczne w poradni — 139 dzieci i mlodziezy;

e Interwencje kryzysowe — 39 uczestnikow;

e Porady — 26 uczestnikow.

Pracownicy
pedagogiczni
Powiatowe;j
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej
w Chmielniku.

Srodki wiasne | 2021

Terapie maja na celu minimalizowanie zaburzen psychicznych
i nieprawidlowosci funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego
i rodzinnego.

w Chmielniku.

W ramach dzialan poradnia przeprowadzila terapie: Pracownicy Srodki wiasne | 2021
e psychologiczne — 42; pedagogiczni
e pedagogiczne — 77, Powiatowe;j
e logopedyczne — 297; Poradni
e terapii EEG Biofeedback — 116. Psychologiczno-
Pedagogicznej
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Zatgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Powiatowa Poradnia Psychologiczno— Pedagogiczna w Piekoszowie

-

Lp. Cele szczegoblowe Zadania Realizatorzy/ Zrodia Termin
Partnerzy finansowania realizacji

1. Udzielanie pomocy 1. Udzial w konferencji organizowanej przez Starostwo | Pracownicy Srodki whasne | 2021

psychologiczno- Powiatowe w Kielcach nt.: ,Uczen zdolny w szkole jak go | pedagogiczni

pedagogicznej rozpoznac i jak z nim pracowac™. Powiatowej Poradni

dzieciom i mlodziezy | 2. Utworzenie sieci wspoOlpracy z pedagogami szkolnymi, | Psychologiczno-

w przedszkolach, nauczycielami z przedszkola i doradcami zawodowymi | Pedagogicznej

szkolach (spotkania cykliczne). w Piekoszowie.

i placowkach. 3. Szkolenia i  warsztaty  poszerzajace  umiejetnosci

wychowawcze przeprowadzono dla 231 pedagogow
i psychologéw szkolnych, nauczycieli, wychowawcow klas
oraz 72 rodzicow. Prowadzone byly stacjonarnie oraz w
formie online.

Tematyka szkolen i warsztatéw dotyczyla:

e Rozumienia emocji dziecka i uczenia go ich wyrazania;

e Efektownych metod uczenia sie;

e Pomocy psychologiczno— pedagogicznej;

e Wsparcia w sprawach trudnych wychowawczo;

e Pierwszej pomoc emocjonalnej dla ucznidbw w sytuacji
kryzysowej;

e Zachowania trudnego u nastolatkow.
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Zatgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegdlowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

4. Dyzury pedagogéw i psychologdw w szkotach: Pracownicy Srodki whasne | 2021
e Punkty pomocy logopedycznej - SP w Kostomlotach, | pedagogiczni
SP w Mniowie, SP w Oblegorku, Podzamcze Checinskie. Powiatowej Poradni
Skorzystato 185 dzieci i ich rodzicow. Psychologiczno-
o Punkty doradztwa zawodowego - SP w Checinach, Pedagogicznych
Skorzystalo 37 uczniéw, 5 nauczycieli i 6 rodzicow. w Piekoszowie.
Dziatalno$¢ profilaktyczna i edukacyjna zwiazana z ochrong | Pracownicy Srodki whasne | 2021
zdrowia psychicznego. pedagogiczni
Warsztaty dla uczniéw dotyczace: reintegracji po powrocie do | Powiatowej Poradni
szkoly z nauki zdalnej, trudnych uczué i jak sobie z nimi radzi¢, | Psychologiczno-
techniki efektywnego uczenia si¢, sztuka przyjazni. Wzieto w nich | Pedagogicznych
udzial 651 uczniow. w Piekoszowie.
W zwiazku z pandemia Covid-19 dzialalno$¢ profilaktyczna
odbywata sie w formie porad i konsultacji. Wziglo w nich udziat:
47 nauczycieli, 65 rodzicéw, 16 uczniéw. i
Wykrywanie zaburzen rozwojowych i dysharmonii majacych | Pracownicy Srodki whasne | 2021
wplyw na zdrowie psychiczne i jakos¢ zycia: pedagogiczni
e Badania psychologiczne — 391 dzieci i mlodziezy:; Powiatowej Poradni
e Badania pedagogiczne — 546 dzieci i mlodziezy; Psychologiczno —
e Badania logopedyczne — 368 dzieci i mlodziezy; Pedagogicznej
e Badania zwigzane z wyborem kierunku ksztalcenia | W Piekoszowie.
i zawodu — 50 uczniéw;
e Badania EEG Biofeedback i integracji sensorycznej —
29 dzieci.
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Zatgcznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji w 2021 r. ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2018-2022”

Cel. Szczegolowy E: Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Minimalizowanie =~ skutkéw  zaburzen  psychologicznych | Pracownicy Srodki wlasne | 2021
i nieprawidlowosci funkcjonowania emocjonalnego, spolecznego | pedagogiczni
i rodzinnego: Powiatowej Poradni

e Terapia psychologiczna — 8 dzieci i mlodziezy; Psychologiczno-

e Terapia pedagogiczna — 14 dzieci; Pedagogicznych

e Terapia logopedyczna — 120 dzieci; w Piekoszowie.

e Terapia integracji sensorycznej — 32 dzieci;

e Terapia rodzin — 13 rodzin i 24 konsultacje rodzinne;

e Terapia EEG Biofeedback — 13 dzieci;

¢ Trening umiejetnosci spoltecznych dla dzieci z trudnosciami

wychowawczymi — 1 grupa. i
Poradnia podj¢la mediacje — 3 nauczycieli, 4 rodzicow. Pracownicy Srodki whasne | 2021
Porady w r6znych sprawach dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli — | pedagogiczni
578. Powiatowej Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych

Praca w Zespole Interdyscyplinarnym — wspolpraca z Powiatowym | w Piekoszowie.
Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach, miejskimi i gminnymi
osrodkami  pomocy spolecznej i policja, wspolpraca
z kuratorami sgdowymi i lekarzami réznych specjalnosci.
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