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Kielce, czerwiec 2023 r. 



Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia 

psychicznego oraz rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie 

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, Powiat Kielecki 

byl zobowiązany do opracowania, realizacji, koordynowania i monitorowania powiatowego 

programu ochrony zdrowia psychicznego. 

Po konsultacjach z inicjatywy Wydziału Zdrowia i Polityki Społecznej, Zarząd Powiatu 

w Kielcach Uchwalą Nr 172/203/2017 z dnia 28 czerwca 2017 r. powołał Zespół, który 

opracował projekt „Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 

2018-2022". Początkowo Zespół liczył 19 osób. 

Rada Powiatu w Kielcach w dniu 5 marca 2018 r. przyj ęła Uchwałą Nr XXXIV/21 /2018 

„Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022". 

W dniu 25 maja 2022 r. Uchwałą Nr 278/175/2022 Zarząd Powiatu w Kielcach podjął 

decyzję o zmianie składu lokalnego zespołu koordynującego realizację Programu. 

Ostatecznie w skład Zespołu koordynującego realizację Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022 weszły następujące osoby: 

1. Pan Stefan Bąk- Przewodniczący Zespołu- Członek Zarządu; 

2. Ks. Łukasz Zygmunt- Dom dla Niepełnosprawnych w Piekoszowie; 

3. Pani Beata Bakalarz- Wojewódzki Konsultant w Dziedzinie Psychiatrii; 

4. Pani Hanna Cedro - Stowarzyszenie Osób Wspierających Niepełnosprawnych i Chorych 

Psychicznie im. Św. Brata Alberta; 

5. Ojciec Paweł Chmura- Klasztor Franciszkanów Ośrodek Leczenia Uzależnień od 

Środków Psychoaktywnych „San Damiano"; 

6. Pani Anna Dudek- Wydział Edukacji, Kultury, Sportu i Turystyki Starostwa 

Powiatowego w Kielcach; 

7. Pani Anna Florczyk - Bielna - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach; 

8. Pani Irena Gmyr- Komisja Zdrowia, Rodziny i Spraw Społecznych Rady Powiatu 

w Kielcach; 
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9. Pani Joanna Grela-Bąk- Wydział Zdrowia i Polityki Społecznej Starostwa Powiatowego 

w Kielcach; 

10. Pani Karolina Hanszke - Szpital Powiatowy w Chmielniku; 

11. Pani Magdalena Karwat- Kasińska- Powiatowy Urząd Pracy w Kielcach; 

12. Pani Arieta Kempka- Klasztor Franciszkanów Ośrodek Leczenia Uzależnień 

od Środków Psychoaktywnych „San Damiano"; 

13. Pan Jerzy Kulpiński- Stowarzyszenie Przyjaciół DPS „Otwarte Serca" w Łagiewnikach; 

14. Pani Marta Nowak- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chmielniku; 

15. Pani Beata Osmólska- Kaleta- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Piekoszowie; 

16. Pani Aleksandra Oławska- Szymańska- Świętokrzyskie Centrum Psychiatrii 

w Morawicy; 

17. Pani Anna Piotrowska- Powiatowy Urząd Pracy w Kielcach; 

18. Pani Elżbieta Pląder- Świętokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy; 

19. Pani Katarzyna Przygodzka- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Bodzentynie; 

20. Pani Lidia Świeboda- Toborek- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach. 

Celem głównym dokumentu było zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi 

wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb. 

Cele szczegółowe Programu zawierały zadania z zakresu : 

A. Upowszechniania środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej 

Zadanie 1 

Opracowanie lokalnego programu zwiększenia dostępności i zmniejszenia nierówności 

w dostępie do różnych form środowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym 

rozwoju CZP oraz placówek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i młodzieży 

w powiecie. 
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B. Upowszechniania zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego 

Zadanie 1 

Aktualizacja poszerzenia, zróżnicowania i unowocześniania pomocy i oparcia 

społecznego dla osób z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, 

mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy środowiskowej. 

Zadanie 2 

Wspieranie finansowe projektów organizacji pozarządowych służących rozwojowi 

form oparcia społecznego dla osób z zaburzeniami psychicznymi. 

Zadanie 3 

Zwiększenie udziału zagadnień pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi 

w działalności powiatowych centrów pomocy rodzinie. 

C. Aktywizacji zawodowej osób z zaburzeniami psychicznymi 

Zadanie 1 

Zwiększanie dostępności rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa 

zawodowego i szkoleń zawodowych dla osób niepełnosprawnych, w tym 

z zaburzeniami psychicznymi. 

Zadanie 2 

Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawców 

promującej zatrudnianie osób niepełnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi. 

Zadanie 3 

Zwiększenie udziału zatrudnienia osób z zaburzeniami psychicznymi w działalności 

powiatowych urzędów pracy (PUP). 

D. Skoordynowania dostępnych form opieki i pomocy 

Zadanie 1 

Powołanie lub kontynuacja działania lokalnego zespołu koordynującego realizację 

Programu; skład zespołu ustala się w sposób zapewniający właściwą reprezentację 

samorządu powiatu i placówek realizujących zadania z zakresu ochrony zdrowia 

psychicznego oraz pozarządowych organizacji samopomocowych. Zarząd Powiatu 

w Kielcach zapewni działaniom Zespołu niezbędną pomoc administracyjną. 

Zadanie 2 

Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, 

zawierającego szczegółowy plan zapewnienia mieszkańcom koordynowanych, 

medycznych i społecznych świadczeń CZP. 
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Zadanie 3 

Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia 

psychicznego. 

E. Udzielania wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom 

i nauczycielom 

Zadanie 1 

Wspieranie rozwoju dzieci i młodzieży przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne 

przez udzielanie dzieciom i młodzieży oraz rodzicom pomocy psychologiczno-

pedagogicznej. 

Zadanie 2 

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i młodzieży 

w przedszkolach, szkołach i placówkach. 

Działania przedstawione w Programie były zgodne z celami i zadaniami określonymi 

w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, przewidzianymi do realizacji dla 

powiatów i gmin. 

Program został opracowany na okres pięciu lat. W związku z powyższym wymagał 

stałego monitorowania i ewaluacji podejmowanych przedsięwzięć. 

Działania te pozwalały na bieżące reagowanie i uwzględnienie zmieniających się potrzeb 

społecznych. Pozwalały również określić na ile skutecznie przebiega proces realizacji 

Programu. 
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REZULTATY „Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

Powiatu Kieleckieso na lata 2018-2022 " 

Osółem z działań zawartych w „Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu 

Kieleckieso na lata 2018-2022" skorzystało 63 663 osób. 

Lp. Cel szczegółowy Realizator Ilość osób w: 
Razem 

2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r. 2022 r. 
1. Upowszechnianie 

zróżnicowanych 
form pomocy 
i oparcia 
społecznego. 

PCPR 
w Kielcach 

3 917 1 569 2 158 1 763 1 595 11 002 

2. Aktywizacja 
zawodowa osób 
z zaburzeniami 
psychicznymi. 

PUP w 
Kielcach 

9 12 7 31 140 199 

3. Udzielanie 
wsparcia 
psychologiczno-
pedagogicznego 
uczniom, 
rodzicom 
i nauczycielom. 

Powiatowe 
jednostki 
oświatowe 

6 754 13 261 8 200 10 030 13 577 51 822 

4. Skoordynowanie 
dostępnych form 
opieki i pomocy -
Organizacja 
konferencji 
„Zdrowie 
psychiczne 
mieszkańców 
Powiatu 
Kieleckiego". 

Wydział 
Zdrowia 
i Polityki 
Społecznej 

60 60 

5. Skoordynowanie 
dostępnych form 
opieki i pomocy-
Przewodnik 

Wydział 
Zdrowia 
i Polityki 
Społecznej 

Przewodnik o lokalnie dostępnych formach 
opieki zdrowotnej, pomocy społecznej 
i aktywizacji zawodowej dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi był corocznie 

450 450 

o lokalnie aktualizowany i udostępniany 
dostępnych mieszkańcom Powiatu Kieleckiego 
formach opieki w formie papierowej oraz elektronicznej, 
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zdrowotnej, 
pomocy 
społecznej 
i aktywizacji 
zawodowej dla 
osób 
z zaburzeniami 
psychicznymi. 

jednakże ilość pobrań nie była brana pod 
uwagę w sprawozdawczości. 

6. Skoordynowanie 
dostępnych form 
opieki i pomocy -
organizacja cyklu 
spotkań 
szkoleniowych 
pn. „Myślę 
pozytywnie, 
działam 
skuteczni e"-
czynniki 
sprzyjające 
poprawie 
i utrzymaniu 
kondycji zdrowia 
psychicznego 
mieszkańców 
powiatu 
kieleckiego. 

Wydział 
Zdrowia 
i Polityki 
Społecznej 

130 130 

Razem: 10 740 14 842 10 365 11 824 15 892 -

Ogółem: 63 663 

Odbiorcami Programu były osoby z dysfunkcją psychiczną, ich rodziny, przedstawiciele 

NGOs, pracownicy samorządowi, przedstawiciele jednostek organizacyjnych realizujących 

zadania na rzecz osób z zaburzeniami psychicznymi, pracownicy służby zdrowia a także Zespół 

koordynujący realizację Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na 

lata 2018-2022. 

W latach 2020- 2021 z działań zawartych w Programie korzystała mniejsza część 

lokalnego społeczeństwa. Związane było to z pandemią COVID-19, która przyczyniła się do 

osłabienia kondycji psychicznej Polaków w tym dzieci i młodzieży. Biorąc pod uwagę 

powyższe, w 2022 r. osoby zmagające się z dyskomfortem psychicznym chętniej korzystały 

z działań zawartych w niniejszym Programie. 
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OCENA KOŃCOWA „Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego Powiatu Kieleckieso na lata 2018-2022" 

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywało się w oparciu o pozyskane 

informacje od podmiotów zaangażowanych w jego wykonanie. 

Zgodnie z pkt. 2 Części Czwartej Programu, Rada Powiatu w Kielcach monitorowała 

„Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022", 

podejmując niżej wymienione uchwały: 

> w dniu 3 czerwca 2020 r. Uchwałą Nr 119/123/2020 Zarządu Powiatu 

w Kielcach w sprawie przedłożenia Radzie Powiatu w Kielcach sprawozdania 

z realizacji w 2018 i 2019 roku „Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

Powiatu Kieleckiego na lata 2018 - 2022", 

> w dniu 17 czerwca 2022 r. Uchwałą Nr 282/200/2022 Zarządu Powiatu 

w Kielcach w sprawie przedłożenia Radzie Powiatu w Kielcach sprawozdania 

z realizacji w 2020 i 2021 roku „Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

Powiatu Kieleckiego na lata 2018 - 2022". 

Realizacja Programu przy współpracy wszystkich podmiotów w nim uczestniczących 

wpłynęła na zwiększenie dostępności do różnych from wsparcia i usług skierowanych do osób 

z zaburzeniami psychicznymi. 

W ramach monitorowania Programu Zarząd Powiat w Kielcach corocznie przyjmował 

sprawozdania z jego realizacji: 

> w dniu 29 maja 2019 r. Uchwałą Nr 38/143/2019 Zarządu Powiatu w Kielcach 

przyjął sprawozdanie z realizacji w 2018 roku „Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022" ; 

> w dniu 14 maja 2020 r. Uchwałą Nr 114/100/2020 Zarządu Powiatu w Kielcach 

przyjął sprawozdanie z realizacji w 2019 roku „Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022". 

> w dniu 28 kwietnia 2021 r. Uchwałą Nr 190/117/2021 Zarządu Powiatu 

w Kielcach przyjął sprawozdanie z realizacji w 2020 roku „Programu Ochrony 

Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022" ; 
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> w dniu 11 maja 2022 r. Uchwałą Nr 274/154/2022 Zarządu Powiatu w Kielcach 

przyjął sprawozdanie z realizacji w 2021 roku „Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022" ; 

> w dniu 10 maja 2023 r. Uchwałą Nr 360/121/2023 Zarządu Powiatu w Kielcach 

przyjął sprawozdanie z realizacji w 2022 roku „Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022". 

W realizacji Programu skoncentrowano się przede wszystkim na pomocy osobom 

z dysfunkcją psychiczną, ich rodzinom i bliskim. 

W ramach realizacji Programu Wydział Zdrowia i Polityki Społecznej przygotowywał 

corocznie przewodnik, który informował o lokalnie dostępnych formach opieki zdrowotnej, 

pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami psychicznymi. 

Przewodnik zawierał spis placówek świadczących pomoc osobom z zaburzeniami 

psychicznymi oraz ich rodzinom na terenie Powiatu Kieleckiego. Był bazą danych 

o instytucjach udzielających pomocy medycznej i psychologicznej. Informował o jednostkach 

organizacyjnych pomocy społecznej, instytucjach zajmujących się orzecznictwem, 

poradnictwem zawodowym a także organizacjach pozarządowych wspierających osoby 

z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu kieleckiego. Corocznie po aktualizacji 

udostępniono go w formie papierowej i elektronicznej mieszkańcom Powiatu Kieleckiego. 

Należy podkreślić, że Zespół koordynujący realizację Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022 czynił starania, aby 

zawarte w Programie dane były aktualne, rzetelne i wyczerpujące. 

W związku z powyższym oraz z analizy dokumentów zbieranych podczas 

przebiegu „Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018­

2022", Zespól koordynujący realizację Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022 ocenia pozytywnie realizację zawartych w nim 

zadań. 

Ponadto na posiedzeniu w dniu 7 czerwca 2023 r. Zarząd Powiatu w Kielcach 

pozytywnie ocenił realizację Programu. 

Opracował: 

Zespól koordynujący realizację 

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Przewodniczący Zespołu 
Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022 

Stefan Bąk 
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