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Rady Powiatu w Kielcach

w sprawie nadania tytutu ,Zastuzony dla Powiatu Kieleckiego”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 21, art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku
o samorzadzie powiatowym (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 107) oraz uchwaty nr XXXIl/77/2021 Rady
Powiatu w Kielcach z dnia 26 sierpnia 2021 r. w sprawie tytutéw honorowych ,Zastuzony dla Powiatu
Kieleckiego” i ,,Honorowy Obywatel Powiatu Kieleckiego” (Dz. Urz. Woj. Swietokrzyskiego z 2021 r.
poz.2876 ze zm. 2024 r. poz. 2645) Rada Powiatu w Kielcach uchwala, co nastepuje:

§1

Nadaje sie tytut ,Zastuzony dla Powiatu Kieleckiego” dla pani Arlety Kempki.
§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzgdowi Powiatu w Kielcach.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie

Rada Powiatu w Kielcach majac na uwadze uhonorowanie osob wyjatkowych, dziatajacych
na rzecz rozwoju i promocji Powiatu Kieleckiego w wielu dziedzinach zycia spotecznego,
gospodarczego, nauki, kultury i sportu przyznaje tytut ,Zastuzony dla Powiatu Kieleckiego”.

Na posiedzeniu Kapituty dnia 30 wrzesnia 2024 roku cztonkowie gremium po zapoznaniu sie
z wnioskiem wyrazili wiekszoscig gtoséw aprobate dla przedstawionej kandydatury Arlety Kempki.

Arleta Kempka, kierownik Osrodka Leczenia Uzalezniert od Srodkéw Psychoaktywnych ,San
Damiano” w Checinach, mgr pedagogiki resocjalizacyjnej i sagdowej, ukoriczyta studia podyplomowe
w zakresie - Zarzadzanie Stuzbg Zdrowia, na UJK w Kielcach, certyfikowany specjalista psychoterapii
uzaleznien, psychoterapeuta systemowy rodzin i par, certyfikowany superwizor Polskiej Federacji
Spotecznosci Terapeutycznych.

W 2005 roku rozpoczeta wspétprace z Osrodkiem ,,San Damiano” w Checinach, poczatkowo
jako wolontariusz, poézniej jako terapeuta. Od 2009 roku petni funkcje kierownika Osrodka
»5an Damiano” i podlegtych mu filii. Przez 20 lat kierowata zespotem w czasie zmieniajacych sie
okolicznosci i przepisdw prawnych. Stworzyta wspaniaty zespdt, ktéry przetrwat przez lata wiele burz
na rzecz pomocy osobom uzaleznionym. Od 2006 roku pracuje rowniez w Poradni Leczenia
Uzaleznien w Checinach, znajdujgcej sie przy Klasztorze Franciszkandw, gdzie prowadzi terapie
indywidualng i grupowa. W latach 2007- 2024 r. pracowata w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym ds.
uzaleznien, gdzie prowadzita zajecia dla rodzicéw i dzieci z zakresu profilaktyki uzaleznien. Ponadto
jest w zespole koordynujgcym realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego, ktdry jest odpowiedzialny za opracowanie i monitorowanie dziatan stuzgcych poprawie
zdrowia psychicznego mieszkancow.

Arleta Kempka jest doswiadczong i wykwalifikowang psychoterapeutka uzaleznien,
ktora od lat wykorzystuje swoje umiejetnosci i rozlegta wiedze z zakresu psychologii, psychoterapii
i psychiatrii, by z powodzeniem pomaga¢ osobom, ktdére znalazty sie na zyciowym zakrecie.
Od 20 lat jest zaangaiowana w pomoc osobom uzaleznionym w O$rodku ,San Damiano”.
Pracuje nad tym, by ich motywacje ,,musze tu by¢” zmieni¢ na ,chce tu by¢”. Wspiera ich w trudnej
walce z natogiem, a dzieki skutecznie przeprowadzonej terapii mogg znéw wrdéci¢ do zycia
w trzezwosci. Dowodzi to tylko jak wazna i potrzebna jest pomoc dla oséb uzaleznionych oraz
zapewnienie im warunkéw do skutecznego leczenia i powrotu do normalnego zycia. W prowadzeniu
terapii szczegdlng wage przywigzuje do terapii 0oséb wspétuzaleznionych. Od 2015 roku prowadzita
dla nich grupe wsparcia z elementami psychoedukacji z zakresu uzaleznienia i wspoétuzaleznienia.
Jest takze pomystodawczynig i wspdtprowadzacg grupy wsparcia dla oséb, ktére ukoniczyly terapie

w Osrodku ,San Damiano”. W razie kryzysu mogg liczy¢é na pomoc terapeutéw, rozmowe.



Arleta Kempka prowadzi réwniez grupe wsparcia dla rodzin zmagajacych sie z uzaleznieniem
w swoich domach.

Praca to jej pasja. Robi to, co kocha najbardziej - pomaga ludziom, ktérzy potrzebujg zmiany
W swoim zyciu, przezywajg rozne kryzysy, nie potrafig siebie zrozumieé, nie potrafig odnalez¢ sie
w otaczajgcej ich rzeczywistosci lub uzaleznili sie od jakiejs substancji, lub czynnosci.

Na uznanie zastuguje podejmowanie przez nig tak wielu réznorodnych dziatan na rzecz
profilaktyki uzaleznien. Od lat spotecznos$¢ ,San Damiano” wigcza sie m.in. w przygotowanie
rekolekcji w ramach ,,Franciszkarskiego Spotkania Mtodych” w Kalwarii Pactawskiej. Pacjenci Osrodka
dajg tam tez Swiadectwo ze swojego zycia, co jest bardzo cenne dla setek mtodych osdb,
przyjezdzajgcych na spotkanie.

Wspéttowarzyszy osobom uzaleznionym w zmianie na dobre. Za kluczowy czynnik podczas
terapii uwaza relacje, szczegdlny sojusz jaki nawigzuje sie miedzy pacjentem a psychoterapeuta.
Jako specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien, stara sie stworzy¢ atmosfere wsparcia
i zrozumienia, dzieki czemu pacjenci czujg sie akceptowani i bezpieczni podczas terapii. Traktuje
osoby cierpigce na uzaleznienie z szacunkiem. W jej centrum zainteresowania jest czlowiek
i nawigzywanie relacji, ktére zawsze posiadajg wymiar etyczny. W swojej pracy moze poszczycic sie
nienaganng postawg etyczng, ktéra byta jednym z kryteriéw przyznania jej w 2020 roku prestizowego
certyfikatu superwizora Polskiej Federacji Spotecznosci Terapeutycznych.

Jest jedng z 9 0s6b w Polsce, ktore posiadajg tak zaszczytne wyrdznienie, co tylko potwierdza
jej profesjonalizm i zaangazowanie w niesienie pomocy tym, ktdrzy sami nie radzg sobie
w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych, borykajg sie z uzaleznieniem. Jest takze cztonkiem Zarzadu
PFST.

By pomaga¢ osobom, ktére potrzebujga specjalistycznego wsparcia, aby zerwad
z uzaleznieniem, Arleta Kempka przez wiele lat zdobywata i nadal zdobywa wyksztatcenie
i doswiadczenie. Przez lata uczestniczyta w szkoleniach i konferencjach dotyczgcych nowych metod
terapii uzaleznien. Ukonczyta m.in. czteroletnie szkolenie w Osrodku Psychoterapii Systemowej
w Krakowie. Zdobytg wiedzg i doswiadczeniem Arleta Kempka dzieli sie na licznych konferencjach,
prowadzac szkolenia, wspétpracujac z wieloma organizacjami.

Jej wktad w rozwdj Osrodka ,,San Damiano” w Checinach, z ktérym jest zwigzana zawodowo
prawie od samego poczatku jego istnienia, tj. od dwdch dekad, jest nieoceniony. To osrodek z misjg.
Najwazniejszy jest cztowiek, jego ratowanie. Na uwage zastuguje sam program terapii, ktéry jest
realizowany w oparciu o model spotecznosci terapeutycznej. Terapia polega na pracy indywidualnej
z terapeutami, spotkaniach catej spotecznosci oraz pracy na rzecz osrodka i spotecznosci. Pacjenci
ucza sie punktualnosci, rzetelnosci, pracowitosci, nabierajg umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,

okazywania szacunku drugiemu cztowiekowi oraz wspétpracy. Osrodek jest dla nich drugim domem.



Sprzyja temu rodzinna atmosfera, ktéra jest dzietem Arlety Kempki jak i organizacja licznych
okolicznosciowych spotkan: wigilie, rocznice, pikniki. Dzieki temu ludzie, ktérzy ukoniczyli leczenie
przez lata utrzymujg kontakt z osrodkiem i chetnie wracajg do ,San Damiano” jako goscie czesto juz
z wtasnymi rodzinami. Aby zaakcentowac rodzinny klimat, do celéw terapii osrodek zostat nazwany
,Niezaleznym Domostwem ,San Damiano”. Posiada swoje symbole: herb, logo, flage i hymn, ktérego
autorka jest Arleta Kempka.

Arleta Kempka w petni zastuguje na otrzymanie zaszczytnego tytutu “Zastuzony dla Powiatu
Kieleckiego”. Checinski Osrodek przy Klasztorze Ojcéw Franciszkanow zyskat ogdlnopolska renome,
stat sie waznym punktem na mapie niesienia pomocy osobom uzaleznionym, symbolem nadziei
i pomocy dla tysiecy osdb, ktére chcg wyrwac sie ze szpon natogu. Przyjezdzajg tam po pomoc osoby
nie tylko z regionu, ale z catego kraju. Leczy sie w nim $rednio 150 oséb w ciggu roku. Zaangazowanie
i poswiecenie pracujgcej tam kadry z Arletg Kempka na czele, jej wiedza, doswiadczenie, oddanie,
determinacja i niegasngca wiara w to, ze kazdy ma szanse na powrét do zdrowia i zycie wolne
od natogéw, przynoszg wymierne efekty terapeutyczne, udaje sie uratowaé niejedno ludzkie zycie.
Setki o0so6b odzyskato nadzieje, site i wiare w siebie, a rodziny swoich bliskich.
Ci, ktorzy z powodzeniem ukonczyli terapie w O$rodku ,,San Damiano” i dzi§ prowadza normalne,
trzezwe zycie sg dowodem na to, ze walka z uzaleznieniem jest mozliwa dzieki skutecznej terapii.
W tym roku Osrodek ,San Damiano” w Checinach obchodzit 20 - lecie istnienia.

W zwigzku z powyzszym podjecie przedmiotowej uchwaty jest w petni uzasadnione.
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